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CAMARA MUNICIPAL

Presidente
Vitor Manuel Dias Proenca
- Gabinete de Apoio a Presidéncia

- Gabinete de Assessoria Téchica e Promocao do
Investimento

- Gabinete Municipal de Protegao Civil

+ Gabinete de Apoio as Juntas de Freguesia
+ Gabinete Sanitario e de Veterinaria

+ Divisdo Financeira

- Divisdo de Obras e Servicos Municipais:

- Servico de Obras, Empreitadas e Vias de
Comunicagao

Vice-Presidente
Silvia Gongalves Nabais

- Divisao Administrativa e de Recursos Humanos

+ Divisao de Planeamento, Urbanismo e
Ordenamento do Territorio

- Divisao de Desenvolvimento Social e Qualidade
de Vida:
- Servico de Educagdo e Acéo Social

Vereador
Amadeu Paula Neves

+ Divisao de Desenvolvimento Social e Qualidade
de Vida:
- Servico de Cultura, Desporto e Associativismo

+ Servico de Promocao e Desenvolvimento
Econdmico

Vereador
Paulo José Nabais da Cruz

+ Divisao de Obras e Servicos Municipais:
- Servico de Ambiente, Salubridade e Abastecimento
Puplico
- Servico de Manutencéo de Edlificios, Equipamentos e
Espacos Publicos

Vereador
Victor Manuel Pissara Cavaleiro

Vereador
Isabel Ferreira Lavrador

Vereador
David Alexandre Rua Neto

“Guiados pelo objetivo de
preparar um concelho mais
atrativo (...) é com gratiddo que
enderecamos a todos votos de
um prospero Ano Novo (...)"

VITOR PROENCA
PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DO SABUGAL

aros Municipes, amigas e
amigos,

Com a chegada de um
Nnovo ano, o espirito de harmonia e
renovacao instala-se entre todos nos
e, com ele, traz a motivacao para
delinear novas metas e caminhos
que queremos que continuem a ser
de desenvolvimento para 0 nosso
Sabugal.

Nos ultimos meses, preparamos a
base de um futuro de oportunidades
para todos com a criagao e
ampliacao de respostas sociais com
um impacto direto na comunidade,
como a continuidade das iniciativas
de envelhecimento ativo, o apoio a
comunidade escolar, a preocupacao
com o acesso democratizado a
cuidados de saude e a promocao da
atividade desportiva, que resultou na
nossa distincao enquanto Municipio
Amigo do Desporto, pelo terceiro
ano consecutivo.

Em parceria com os Municipios

da Guarda, Celorico da Beira e
Manteigas, formalizamos a criacao
da Aguas Publicas em Altitude, um
servico de gestao do abastecimento
de agua que nos vai permitir

gerir de forma mais eficiente este
recurso essencial, com acesso a
importantes fundos comunitarios
para a reabilitacao da rede de
abastecimento, garantindo o acesso
igualitario a este servico.

2024 terminou com mais um
‘Sabugal Presépio, este ano mais
criativo e aperfeicoado, que gerou
um significativo numero de visitantes
e o reconhecimento da populacao.

Somos cultura e tradicao,
local onde novas empresas
se instalam para florescer
e os setores tradicionais
encontram apoio e alento.
Em 2025, um ano de grandes
desafios, mantemos o
compromisso de abracar

da inovacgdo e cuidar do
nosso patrimonio com a
continuidade dos projetos
centrados na protecdo dos
nossos recursos hidricos e
com iniciativas que honram
a nossa autenticidade e a
pluralidade de atividades
que recebemos.

Guiados pelo objetivo de preparar
um concelho mais atrativo para
quem nos visita, e especialmente
para quem nos escolhe para residir,
€ com gratidao que enderecamos
a todos votos de um prospero Ano
Novo, com o desejo de que os
desafios que possamos encontrar
pelo caminho se transformem em
motivacao para fazer sempre mais e
melhor.»
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DIA DO CONCELHO

728 anos da confirmacao do Foral do Sabugal,
por D. Dinis, em 1296

o dia 10 de novembro assinalamos os 728 anos
da confirmacao do foral do Sabugal, por D. Dinis,

em 1296.

As comemoracdes do Dia do Concelho tiveram

inicio no Largo da Fonte, com o desfile da Sociedade
Filarmonica Bendadense e Associacoes Humanitarias
dos Bombeiros Voluntarios do Sabugal e do Soito. Nos
Pacos do Concelho, seguiu-se o hastear das bandeiras
ao som do Hino Nacional interpretado pela Sociedade

8 | BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25

Filarmonica e perante Guarda de Honra formada

por elementos das Corporacdes das Associacoes
Humanitarias concelhias. A Sessao Solene continuou
no Auditério Municipal, com um momento musical
protagonizado por Diogo Andrade.

Na cerimonia foram condecorados os trabalhadores
com 25 e 35 anos de servico efetivo no Municipio

e entregues Votos de Louvor a trabalhadores
aposentados.




!
w

.

ﬂ/'.

Foi também atribuida a Medalha de Mérito
Desportivo ao atleta Carlos Carvalho Ramos,
Medalha de Mérito Cultural a pianista Inés
Andrade, Medalha de Merito Civico ao
Superintendente-chefe Antonio Alves Martins
e Voto de Louvor a Equipa de Enfermagem
do Centro de Saude do Sabugal.

Na sessao de abertura, o Presidente da Camara
Municipal, Vitor Proenca, lembrou que, em 2011, decidiu

ACONTECE
NO SABUGAL

a Camara instituir o Dia do Concelho “como forma de
celebrar o historico dia 10 de novembro de 1296 e, ao
mesmo tempo, aproveitar este dia para homenagear
publicamente pessoas singulares ou coletivas que
contribuiram para o engrandecimento e dignificacao do

Municipio do Sabugal’, sendo este um momento ‘em
que se olha sobre o passado, mas, simultaneamente,
sobre o futuro, o que queremos e o que faremos com o
que os outros fizeram de nos".

Vitor Proenca sublinhou, ainda, que “apesar de
sermos cidadaos do mundo, somos portugueses,
mas o homem tambeém ¢é o seu sitio; e nés temos a
nossa marca territorial, a nossa identidade, a nossa
‘'sabugalidade’; e € em seu nome que celebramos o
Dia do Concelho, a nossa Historia, as nossas raizes,
tradicdes, cultura e patrimonios”.

Foi com particular significado que os homenageados
receberam as condecoracoes e destacaram a relacao
afetiva ao concelho do Sabugal.

O encerramento das comemoracoes do Dia do

Concelho foi marcado por um concerto que juntou
no palco do Auditorio Municipal: Inés Andrade
(piano), Marina Camponés (flauta) e Levon Mouradian
(violoncelo).:

BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR’25| 9



SABUGAL PRESEPIO

Tradicao e Inovacao - Novas Perspectivas

De 7 de dezembro a 7 de janeiro, o centro da
cidade volta a receber o ‘Sabugal Presepio, que
este ano se apresenta renovado e revestido
de um simbolismo impar, enriquecido com diferentes
conceitos que suscitam novas interpretacoes.

Guiados, no presente, por um olhar sobre o passado

e atentos ao que dita o futuro, esta nova edicao alia
tradicao e inovacao num lugar que se pretende de
reflexao sobre a sociedade atual, a partir da nossa marca
territorial.

Desvendamos 1.500 m2 de um cenario que balanca
entre realidade e utopia, envolto num ambiente natural
abracado por troncos centenarios, em que linhas
intemporais se cruzam e se assumem como porta de
embarque para um mundo de incertezas que ecoa em
cada um de ndés: mudanca, historia, familia, identidade,
amor, desigualdade, urgéncia, guerra, recursos,
quietude, urbe, comunidade, terra, frenesim, ruralidade,
populismo, memoria, empatia, atualidade, democracia,
cultura, sustentabilidade..

Num projeto que tem como forca motriz a unido a varias
maos e visdes que se complementam, os trabalhadores
do Municipio, em colaboragao com a artista plastica
Beatriz Rodrigues, idealizaram uma viagem sensorial
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pelo Maior Presepio Natural que promete nao deixar
indiferentes os olhares de quem escolhe o Sabugal
como destino para este Natal

O 'Sabugal Presépio’ inaugurou no dia 7 de dezembro,
sabado, pelas 16 horas, na presenca do Secretario de
Estado do Turismo, Pedro Machado, com uma parada
de Natal, acompanhada pela Sociedade Filarmonica
Bendadense, seguida do concerto de abertura pelo Trio
Classico.
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Este evento engloba um programa de pintalgado com iluminacdes, decoragoes, exposicoes

e diversas atividades pelas freguesias do concelho que
se entrelacam para enriquecer o roteiro de visitagao no
ambito do ‘Sabugal Presépio’

atividades para toda a familia, iluminacoes
e decoracées alusivas a epoca, exposicoes
tematicas, tradicdes unicas, concertos,

mercadinho de Natal e outras iniciativas que A oferta cultural prolonga-se até ao Museu do Sabugal,

vdo surpreender (ainda mais) os sentidos de ~ ©SPac© onde esta patente uma exposicao permanente
. . de cariz arqueologico e ainda a exposicao temporaria
residentes e visitantes.

‘Linhas do Tempo', em que o publico € convidado a

L conhecer um percurso visual que ilustra a trajetoria
De regresso ao Largo da Fonte esta a pista de gelo UM PErCUrsovVIsuat que RUstr rajetor

ecologica e a exposicao de sensibilizacao ambiental
de Eco-Bonecos de Neve criada por Instituicoes
Particulares de Solidariedade Social, Associacoes e
Comunidade Escolar. O mercadinho de Natal acolhe
um espaco traQUINAS a pensar nos mais novos, com
oficinas criativas e horas do conto, feira de artesanato/
produtos locais e tasquinhas.

criativa do artista Nuno Miles.

O Municipio da as boas-vindas a 2025 com espetaculos
pirotécnicos nas cinco vilas medievais - Alfaiates,
Sabugal, Sortelha, Vila do Touro e Vilar Maior - e festejos
de passagem de ano no Sabugal, numa noite em que

a animacgao esta a cargo do grupo de rumba flamenca
SolLua, artista Safira, DJ Pedro Carritho e DJ Cacheina. -

Aliado as tradicoes que se revivem a cada Natal
no Sabugal, o especial brilho desta época festiva &
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NATURCOA

Naturcoa volta a celebrar a imagem, a natureza
e o patrimonio no Sabugal

5.2 edicao do Naturcoa decorreu nos dias 2 e 3

de novembro, um evento de destaque nacional

na valorizacao da natureza, da imagem e do
patrimonio local.

Organizado pelo Municipio do Sabugal, o Naturcéa
contou com um elevado numero de participantes,
que encheram o Auditorio Municipal e esgotaram as
inscricoes para as diversas oficinas.

Na sess@o de abertura, o Presidente da
Camara Municipal do Sabugal, Vitor
Proenca, sublinhou a importancia da
iniciativa “para fortalecer a ligacdo entre a
comunidade e o seu territorio’, realcando,
tambéem, "o seu forte contributo para o
posicionamento estratégico do concelho no
que se refere ao turismo de natureza’.

No primeiro dia, o Auditorio Municipal foi o palco do
ciclo de conferéncias e reuniu uma plateia atenta

e entusiastica as comunicacoes de exceléncia
apresentadas por oradores de renome. Houve, ainda,
espaco para 0s mais pequenos, numa perspetiva de

12 | BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25

promover junto das criancas momentos unicos, tendo
sempre por base uma missao maior que passa por lhes
incutir valores e sentido de responsabilidade.

A semelhanca de anos anteriores, o segundo dia
proporcionou um contacto mais direto com a natureza,
com workshops e o iconico passeio fotografico, ao nascer
do sol, numa partilha de conhecimentos e experiéncias,
em que os entusiastas captaram a beleza singular do
Sabugal.
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I FESTIVAL ‘SONS DO COA’

Projeto musical eclético,
intergeracional e
descentralizado

3.2 edicao do Festival ‘'Sons do Cda’ decorreu de
Azg de setembro a 27 de outubro. No primeiro

concerto, o grupo Iberian Ensemble apresentou-
nos um programa dedicado a musica barroca europeia,

com obras de Juan Pla e José Pla, D. Scarlatti, B. Marcello,
G. P. Telemann e A. Vivaldi.

Ja o segundo concerto do Festival, ‘Do Sagrado ao
Profano’, pelo grupo Gaudium Vocis, propds uma viagem
musical por duas grandes fontes da musica medieval

da Peninsula Ibérica: o Llibre Vermell de Montserrat e as
Cantigas de Santa Maria, atribuidas a Afonso X de Castela.

MOBIFLEX.BSE

Projeto piloto de transporte
flexivel iniciou no Sabugal

Municipio do Sabugal e a CIM Beiras e Serra da
O Estrela estao a implementar o projeto piloto do

servico de transporte flexivel ‘Mobiflex.BSE', que
pretende dar uma resposta mais pratica aos municipes
que necessitam de se deslocar para a Covilha, Guarda
e Vilar Formoso, complementando assim a rede publica
de transportes e melhorando a mobilidade no territorio a
medida das necessidades da populacao.

Consulte o website do Municipio para mais informagoes..

14 | BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25

O Quarteto de Saxofones do ‘Sons do Coa’ apresentou

o concerto ‘Intercontinental, no Auditorio Municipal do
Sabugal, e o Ensemble Sao Tomas de Aquino o programa
musical ‘Cancao livre' - voz(es) e piano, na Casa da Musica
da Bendada.

O quinto concerto do Festival ‘Sons do Coa' teve lugar na
Casa da Musica da Bendada, no dia 20 de outubro, com
Vasco Dantas (pianista) e Isabel Vaz (violoncelista). A 3.2
edicao do Festival ‘'Sons do Céa’ culminou na Igreja Matriz
do Sabugal, com um concerto dedicado ao ‘Sagrado
Materno' pelo Ensemble Sao Tomas de Aquino e o
Quarteto de Saxofones do ‘Sons do Cda'. Este concerto de
encerramento promoveu um encontro entre dois arquivos
que permanecem, quase sempre, incomunicaveis, Nos
programas: o repertorio criado para os ritos liturgicos
latinos e a musica oral, de raiz popular, recriada por
compositores do seculo XX e XXI.

Na ocasiao, e considerando o éxito de mais uma edicao,
o Presidente da Camara Municipal do Sabugal, Vitor
Proenca, e o Diretor Artistico do Festival, Joao Andrade
Nunes, garantiram a continuidade deste projeto musical
no proximo ano, mantendo, assim, a importante parceria
entre o Municipio e a Associacao Cultural Oito Ecos.»

i 3IFLEX BSE

SERVICOS DE TRANSPORTE
FLEXIVEL
MAIS PERTO DE Sl

( Reservas até 3s15:00 do dia anterior ]

800 222 805

* Exeepto ferindes

A MLALS N RO flL F [ SCEAA D4 CSTRDLA
SABUGAL e 4
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CASTANHA DO SABUGAL EM DESTAQUE

Colodnia Agricola Martim Rei
recebeu a apresentacao da Gala
da Castanha 2024

Associacao Portuguesa da Castanha (RefCast)
Aapresentou a Gala da Castanha 2024 num evento

que teve lugar na Colonia Agricola Martim Rei, no
Sabugal, no dia 25 de outubro.

Na ocasiao, o Presidente da Camara Municipal do
Sabugal, Vitor Proenca, destacou que a castanha € um
dos principais produtos endogenos do concelho, com
cerca de 700 hectares de cultura. O Sabugal, com um
mercado que gera milhdes de euros anualmente, @
exemplo vivo da forca deste setor em crescimento.

A Gala da Castanha decorreu no dia 30 de hovembro,
no Centro de Congressos da Alfandega do Porto, reuniu
entidades do setor para sublinhar o valor da castanha
portuguesa e o seu impacto economico, cultural e
gastronomico. *

ACONTECE
NO SABUGAL

MUNICIPIO DO SABUGAL ADQUIRE AUTOCARRO

Investimento de 170 mil euros
vem melhorar condicoes de
transporte dos sabugalenses

Camara Municipal do Sabugal adquiriu
A recentemente um novo autocarro (35 lugares), um
investimento de cerca de 170 mil euros, que vem
dotar os servicos de transporte coletivo de passageiros de
melhores condicdes de seguranca e conforto, e, sobretudo,

prestar uma resposta adequada as necessidades
associadas ao transporte coletivo de criancas.

20 ANOS

Elevacao do Sabugal a categoria
de Cidade

Assembleia da Republica, a vila do Sabugal foi

N o dia 9 de dezembro de 2004, por aprovacao da
elevada a categoria de cidade.

Ao longo dos ultimos 20 anos a cidade cresceu,
embelezou-se, esta mais funcional e aprazivel para os que
cavivem, para 0s que regressam e para 0s que nos visitam.

A cidade de hoje em dia faz justica a sua nova categoria!

| 20 ANOS

ADADE wo SABUGAL B

Of.DEL 2004
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SABUGAL

MUNICIPIO

a

do Sabugal _.:'/’.

BOMPOR-
NATUREZA~

ADERENTES 4

A marca Algu do Sabugal ¢ o ‘rosto” do projeto de dinamizacao da

competitividade econdmica e de afirmacao nacional do concelho, que esta

em constante desenvolvimento. Este projeto € um motor agregador das

diferentes atividades economicas existentes no territorio, valorizando a regiao

€ 0S seus recursos, € um gerador de atracao de empreendedorismo, investi-

mento, inovagao, turismo, pessoas, COmercio e servicos, sempre em articu-
lacao com as comunidades locais.
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@ CASA DA CERCA @ COLOMNIA AGRICOLA MARTIM REI
ﬁﬁgHGAL EMQGAL

-

itravés de uma estadia que alia o luxo e a

degustacdo de sabores tradicionais, cada

_ arcado pela autenticidade e riqueza da nossa terra. Venha

conhecer os aderentes deste projeto do Sabugal, um destino imperdivel, ‘Bom
por Natureza'.

@ www.algudosabugal.pt
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ATAS DE VISTORIA

Assinatura com representantes
luso-espanhdis teve lugar em
Valverde del Fresno

ecorreu em Valverde del Fresno, no dia 15 de
outubro, a assinatura das atas de vistoria de
fronteira, com a presenca de representantes

portugueses e espanhois, entre 0os quais o Presidente da
Camara Municipal do Sabugal, Vitor Proenca.

Os autarcas sublinharam a importancia deste ato
enquanto obrigacao legal de reconhecimento da
correta delimitacao das fronteiras e devida disposicao

VALORIZACAO DA CASTANHA

Sabugal participa em Encontro
Europeu da Castanha

convite da Associacao Portuguesa da Castanha
ARef Cast), o Municipio do Sabugal participou
o XIV Encontro Europeu da Castanha, que se
realizou em Melivia-Agia, na Grécia, em setembro.

Em representacao do Municipio do Sabugal esteve a
Vice-Presidente, Silvia Nabais, € o engenheiro agronomo
Alberto Barata, com a apresentacao da comunicacao
‘Evolucao da Cultura do Castanheiro no Municipio

de Sabugal - Portugal, que realcou a importancia da
cultura do castanheiro no territorio e o seu impacto na
economia local.
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il

dos marcos, mas também como momento de
confraternizacao, que prioriza e fomenta a boa relacao
existente entre as entidades e reforca os lacos de
amizade e de cooperacao transfronteiricos.

Neste Encontro Europeu, o Municipio do Sabugal
anunciou também que vai receber o 'V Simpodsio da
Castanha’, de 3 a 5 de julho de 2025, uma oportunidade
proficua para debater desafios atuais e futuros
relacionados com o setor da castanha.

De realcar a exceléncia das comunicacoes apresentadas
nestas Jornadas, em que se partilharam conhecimentos
e estrategias e se debateram desafios atuais e futuros
relacionados com o setor da castanha..




V GALA DOS ENFERMEIROS

Equipa de Enfermagem do
Centro de Saude do Sabugal
condecorada com Prémio
‘Equipa do Ano’

0 passado més de outubro, por ocasiao da Vv
N Gala dos Enfermeiros, em Viseu, a equipa de

enfermagem do Centro de Saude do Sabugal foi
distinguida com o prémio ‘Equipa do Ano'

Esta distincao aos enfermeiros do Sabugal demonstra
‘resiliéncia, por chegarem onde nao chega mais
ninguem, por serem um pilar importante na comunidade

PROTOCOLO DE GEMINACAO

Anterior Presidente da Camara
do Sabugal homenageado em
Ribeira Grande (Cabo Verde)

o0 ambito do Protocolo de Geminacao entre o
N Municipio do Sabugal e o de Ribeira Grande

(Cabo Verde), celebrado em janeiro de 2016,
uma comitiva do Sabugal, representativa do Executivo,

Assembleia Municipal e Freguesias do concelho,
deslocou-se a Ribeira Grande.

ACONTECE
NO SABUGAL

do Sabugal, por fazerem diferenca na saude de cada
utente, de cada familia”, enaltece em nota informativa a
Seccao Regional do Centro da Ordem dos Enfermeiros,
responsavel pela atribuicao do préemio.

O Municipio do Sabugal congratulou-se com este
merecido reconhecimento e felicita a equipa, em
particular, e instituicao que representa pelo trabalho
desenvolvido, diariamente, em prol da comunidade.»

Do programa da visita salienta-se a homenagem ao

anterior Presidente da Camara Municipal do Sabugal,
Antonio dos Santos Robalo, agraciado com o Diploma
de Mérito e Reconhecimento pela amizade, espirito de
solidariedade e pelo seu inestimavel contributo em prol
do desenvolvimento do concelho da Ribeira Grande. +

Creditos: Camara Municipal da Ribeira Grande - Santo Antdo
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ESPETACULO INTERGERACIONAL

Comeédia musical reune Escolas e IPSS do Sabugal

convite do Municipio, alunos do Agrupamento
de Escolas e utentes de Instituicoes Particulares

e Solidariedade Social do concelho assistiram a
comedia musical ‘Bonito Sarilho', com Marisa Carvalho e
Alberto de Sousa, ho Auditorio Municipal.

Este espetaculo, dirigido a um publico
intergeracional, arrancou da plateia muitos
sorrisos e gargalhadas, proporcionando,
igualmente, momentos de partilha e de
convivio.

Ainiciativa enquadrou-se nas comemoracdes do Dia
Internacional do Idoso, 1 de outubro, data que marcou
também o arranque do novo ano das iniciativas LACOS,
Universidade Sénior e Sabugal + ATIVO.»
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TRADICOES QUE PERDURAM

Feira dos Santos voltou a
realizar-se em Aldeia Velha

usica, animacao e o melhor da gastronomia
M e produtos tipicos da regiao estiveram em

destaque em Aldeia Velha no ambito de mais
uma edicao da Feira dos Santos.

Entre os dias 1 e 3 de novembro, a localidade recebeu
centenas de visitantes para momentos como o Festival
das Sopas, magusto e atuacdes musicais, num evento
que honra as tradicdes da regiao, organizado pela Junta
de Freguesia de Aldeia Velha e pelo CRC de Aldeia
Velha, com o apoio do Municipio do Sabugal.

FESTIVAL SETE SOIS SETE LUAS

Grupo sabugalense participa em
intercambio cultural em Italia

0 ambito do protocolo de colaboracao entre o
N Municipio do Sabugal e a Associacao Cultural

Sete Sois Sete Luas, o grupo do Sabugal ‘SoLua’
participou nas comemoragoes dos 15 anos do Centrum

Sete Sois Sete Luas, em Pontedera (Pisa, Italia), no
passado dia 19 de outubro.

O Municipio congratula-se com a presenca dos musicos
Diogo e Francisco Melchior, do grupo de rumba

flamenca ‘SolLua’, neste momento comemorativo, em

que se destacaram as mais de Q0 residéncias artisticas,
exposicoes e oficinas criadas desde 2009, entre as quais a

CULTURA
NO SABUGAL

RECORDAR MANUEL ANTONIO PINA

Sabugal, 18 de novembro de 1943
. Porto, 19 de outubro de 2012

da artista plastica Beatriz Rodrigues, a residir no Espinhal -
terra natal dos seus avos maternos.

Recorde-se que nos passados meses de julho e agosto, o
Sabugal recebeu a 32.2 edicao do Festival Sete Sois Sete
Luas, com um programa que aliou cultura e animacao:
concertos, espetaculos de circo acrobatico, residéncia
artistica de street art, teatro de rua e laboratorios musicais.
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ESPETACULO ‘CARTAS D’ABRIL’ NO SABUGAL

Criacao teatral contemporanea
parte de testemunhos verdadeiros

o dia 25 de novembro, a Comunidade Escolar
N e as Instituicoes Particulares de Solidariedade

Social assistiram a ‘Cartas d'Abril, uma criacao
teatral contemporanea a partir de testemunhos

verdadeiros e documentos produzidos nos 50 anos pos
25 de Abril de 74.

No decorrer das sessoes, no Auditorio Municipal,

0 publico foi convidado a percorrer uma viagem

ao passado real vertido em documentos textuais,
fotograficos e videograficos, obtidos junto da
comunidade durante trés periodos de residéncia
artistica e pesquisa em diferentes geografias, que
convoca a pensar o presente e o futuro e refletir sobre
as portas que Abril abriu e mais ainda sobre todas as
que urge hoje escancarar.

A apresentacao do espetaculo ‘Cartas d'Abril’ (producao:

CARB - Cooperativa Artistica da Raia Beira CRL) insere-

EXPOSICAO TEMPORARIA

‘Linhas do Tempo’

Sabugal, a exposicao ‘Linhas do Tempo' de Nuno

Foi inaugurada no dia 3 de dezembro, no Museu do
Miles.

Esta mostra apresenta um percurso visual que ilustra
a trajetoria criativa do artista guardense Nuno Miles,
destacando a sua passagem por varios estilos e
técnicas ao longo dos anos.

Com uma carreira que abrange desde a pintura
figurativa até a abstracao, tem explorado a riqueza dos
contrastes e a complexidade das emocdes humanas
através de uma vasta gama de abordagens estéticas.

‘Linhas do Tempo' celebra a evolucao do artista, mas
tambem oferece uma reflexao sobre o impacto do
tempo e da experiéncia na criacao artistica.

22 | BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25

se no programa das Comemoracdes dos 50 anos do
25 de Abril, que o Municipio, em parceria com outras
entidades, esta a promover ao longo deste ano, com
atividades varias de festa e de evocacao, mas também
de pedagogia, de reflexao e de acao, celebrando assim
a democracia e a liberdade com que o 25 de Abril nos
brindou.

Esta iniciativa enquadra-se no Plano Intermunicipal de
Promocao do Sucesso Educativo. «

A exposicao pode ser visitada até ao proximo dia 16 de
marco, das 09h30 as 13h00 e das 14h00 as 17h30, com
entrada gratuita.. -




NO SABUGAL
[

ASSINATURA DE ACORDOS

Transferéncia de competéncias para gestao
de patrimonio do Estado

ecorreu no dia 7 de outubro, na sede da
Associacao Nacional de Municipios Portugueses
(ANMP), em Coimbra, a cerimonia de assinatura

dos acordos de transferéncia de competéncias de
gestao de imoveis com 0s municipios.

No Municipio do Sabugal, esta transferéncia de
competéncias de gestao diz respeito as antigas casas
florestais: Casa Abrigo Paraiso (Foios), Casa Abrigo
Cabeco Vermelho (Féios) e Casa Abrigo do Fojo
(Quadrazais).

Com a formalizacao deste acordo, a Autarquia pretende
reabilitar os imoveis em causa e destina-los, entre outros

fins, a atividades de turismo e natureza e, também,
instalacao de casas de apoio aos sapadores florestais.

O Presidente da Camara Municipal do Sabugal, Vitor
Proenca, esteve presente na sessao promovida pela
ESTAMO e ANMP, que contou com a participacao

do Secretario de Estado da Administracao Local e
Ordenamento do Territorio, Hernani Dias, do Secretario
de Estado das Florestas, Rui Ladeira, e do Secretario de
Estado do Tesouro e das Financas, Joao Silva Lopes.

Na ocasiao, os acordos celebrados asseguram a
transferéncia de 27 imoveis do Estado, que se encontram
sem utilizacao ou devolutos, para a gestao de 17
municipios, num valor global de 8,5 milhdes de euros...

Créditos: ESTAMO
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25 DENOVEMBRO ENCONTRO DO REGADIO 2024

Dia Internacional pela Eliminacao Sabugal participa nas XV
da Violéncia Contra as Mulheres Jornadas FENAREG

ssinalou-se, a 25 de novembro, o Dia Internacional Presidente e a Vice-Presidente da Camara
pela Eliminacao da Violéncia Contra as Mulheres Municipal do Sabugal, Vitor Proenca e Silvia

e o0 Municipio do Sabugal associou-se, uma vez Nabais, estiveram presentes nas XV Jornadas

mais, ao Nucleo de Atendimento as Vitimas de Violéncia FENAREG | Encontro do Regadio 2024, que decorreram
Doméstica (NAV) do Distrito da Guarda na divulgacdoda  : nos dias 26 e 27 de novembro, no Fundao, com a
sua campanha de sensibilizacao. : presenca do Ministro da Agricultura e Pescas, Jose

O NAV esta sediado no Centro de Formacao Assisténcia - Manuel Fernandes.

e Desenvolvimento (CFAD), nha Rua Soeiro Viegas, : ‘Agua que Une uma Regiao’ serviu de mote para a

n.° 2-B, na Guarda. Este Nucleo presta apoio social, : promocao de debate conjunto sobre o tema do Regadio
acompanhamento psicolégico e atendimento juridico, i da Cova da Beira, uma mesa-redonda que contou com
realizados por uma equipa multidisciplinar, sendo todos varias intervencoes, entre as quais a do Presidente da
0S servicos gratuitos e confidenciais. ¢ Camara Municipal do Sabugal.

Garantir as vitimas de violéncia domestica um : Na sua comunicacao,

atendimento personalizado e acompanhamento adequado : Vitor Proenca

as suas necessidades € o principal objetivo do NAV. ¢ aproveitou para

: sublinhar, uma vez

: mais, a necessidade
ENVELHECIMENTO ATIVO : urgente de fazer uma

gestao integrada

400 seniores do Sabugal
participaram em viagens
promovidas pelo Municipio

a edicao de 2024, cerca de 400 seniores do
concelho do Sabugal participaram nas viagens
organizadas pelo Municipio, que tiveram como

destinos Fatima, Quinta da Malafaia, Tomar e Vila Velha

de Rodao. Esta € mais uma iniciativa impulsionadora : o )
: dos recursos hidricos, que permita o seu uso de forma

: eficiente e sustentavel, pressupondo regras concretas

: na exploracao das infraestruturas, em particular no que
respeita a Barragem do Sabugal, no sentido de uma

: maior otimizacao de recursos, nomeadamente atraves
¢ da definicao de uma quota minima.

do envelhecimento ativo e saudavel que proporciona
momentos de salutar convivio entre os participantes.

: Promovida pela FENAREG - Federacao Nacional de

i Regantes de Portugal, estas Jornadas incidiram sobre
a tematica da resiliéncia hidrica e o investimento em

¢ regadio no horizonte 2030. *

. Créditos: Municipio do Fundéo
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DIA MUNDIAL DA DIABETES SERVICOS ONLINE

Sabugal associa-se a Federagao : Formularios para processos

da Diabetes na campanha de . de urbanismo voltam a estar

sensibilizagao . disponiveis nos servicos online
ssinala-se, a 14 de novembro, o Dia Mundial da s formularios associados ao Urbanismo

ADiabetes € 0 Municipio do Sabugal associou-se Oencontram—se de novo acessiveis nos Servicos
a Federacao Internacional da Diabetes/APDP : Online do Municipio (https.//servicosonline.cm-

Diabetes na divulgacao da campanha de sensibilizacao:

: sabugal.pt/), podendo ser submetidos e consultados os
‘Diabetes: Saiba o seu risco, saiba o que fazer'.

respetivos processos digitais e informacodes referentes aos

Neste ambito de consciencializacao da populacdo paraa : mesmos.

prevencao e controlo da diabetes, a pérgula do Largo da

Fonte iluminou-se em tons de azul durante todo mésde  : Numa otica de desmaterializacao e simplificacao dos
novembro. * . procedimentos, os Servicos Online disponibilizam diversos

requerimentos relacionados com a Agao Social, Cultura
e Desporto, Atividades Econdmicas, Transportes, entre
¢ demais areas de atuacdo municipal.

: Ainda neste ambito, informa-se que na submissao de
. pedidos de Urbanismo (sem valores variaveis) & emitida,
:automaticamente, a fatura com a referéncia multibanco

¢ correspondente ao requerimento efetuado, para
pagamento no prazo de 24 horas. *

SERVICOS

":’-?;N LINE

[ £] @ B wwwem-sabugalpt

@WM

Diabetes: SAIBA O SEU
RISCO, SAIBA O QUE FAZER

1 em cada 10 adultos tem diabetes em todo 0 mundo. Quase metade nd
sabe que a tem.

Mass de 510% ten diabetes tipo 2. Saber 0 Seu risco o o que fager & importante para prevenis
diagnosticar & tratan Em musos csog, 3 disbetes Gpo & 0% SUuE CONSequingias podem ser
atrassias ou preverdas pela adogdo & mantengdo de estilos de vda saudiveis,

Sabe o pou rlsce?

WVela como em: O

apdp.pt/diabetos/salba-o-sourisco %E_P EE :
SR woMdabendl

mWorkiDiabetesDay WKnowourRick o
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RADAR SOCIAL

Sabugal arranca com projeto
‘Radar Social’

Municipio do Sabugal deu inicio ao projeto

‘Radar Social, com o objetivo de apoiar

pessoas e familias do concelho em situacao de
isolamento, vulnerabilidade social, pobreza, exclusao ou
discriminacao.

Pretende-se atraves do ‘Radar Social' estabelecer uma
rede de apoio de proximidade, envolvendo diversas
entidades da Rede Social do Sabugal para identificar,
referenciar e acompanhar pessoas em situagao de
vulnerabilidade e risco.

Alem de diagnosticar e monitorizar as situacoes de

risco, o projeto prevé a georreferenciacao nao so dessas
mesmas situacdes, como também de grupos/pessoas
mais vulneraveis, sendo, ainda, responsavel por averiguar/
avaliar os recursos e respostas sociais disponiveis, em

prol da criagao de um sistema integrado para otimizar

a utilizacao dos recursos locais e ativar respostas mais
eficazes e céleres.

Esta abordagem visa fortalecer a capacidade de
intervencao do Municipio, promovendo politicas sociais

PROTOCOLOS DE COOPERACAO

Visita ao Gabinete de Apoio ao
Emigrante do Sabugal

0 ambito dos protocolos de cooperacao assinados

entre o Ministério dos Negocios Estrangeiros

(MNE) e os Municipios que dispdem de Gabinete
de Apoio ao Emigrante (GAE), o Sabugal recebeu, no dia
29 de outubro, a visita da Diretora de Servicos Regional
(Porto) da Direcao-Geral dos Assuntos Consulares e das
Comunidades Portuguesas, Filipa Ponces.

Na ocasiao, o Presidente da Camara Municipal do
Sabugal, Vitor Proenca, e os responsaveis pelo GAE
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inclusivas e favorecendo o desenvolvimento sustentavel
das comunidades.

Com o ‘Radar Social, a Camara Municipal reforca assim o
compromisso com a protecao social, procurando melhorar
a qualidade de vida das populacdes mais vulneraveis e
combater as desigualdades sociais.

A iniciativa conta com uma equipa técnica multidisciplinar,
da area da Psicologia e da Sociologia, que serao
responsaveis pela identificacao e encaminhamento das
situacoes sinalizadas.

Este programa € financiado pelo Plano de Recuperacao
e Resiliéncia (PRR) e integra-se na medida RE-C03-i01 -
Nova Geracao de Equipamentos e Respostas Sociais. *

tiveram oportunidade de partilhar o trabalho que tem

vindo a ser desenvolvido no territério no ambito do
apoio aos emigrantes, residentes ou nao em Portugal,
empreendedores e investidores, desde a data de criacao
do GAE do Sabugal, em 2003. *



APOIO AS FAMILIAS

Sabugal recebe bandeira
de ‘Autarquia Familiarmente
Responsavel’

Municipio do Sabugal foi distinguido como
O ‘Autarquia Familiarmente Responsavel, numa

cerimonia que decorreu a 17 de outubro, em
Coimbra.

A distincao, atribuida pelo Observatorio das Autarquias
Familiarmente Responsaveis, reflete a exceléncia da
politica municipal de apoio as familias do concelho e € o
reconhecimento das boas praticas que o Municipio tem
vindo a desenvolver ao nivel da Educacao e Formacao;
Habitacao, Urbanismo e Acessibilidades; Mobilidade

e Transportes; Saude; Cultura, Desporto, Lazer e

Tempo Livre; Cooperacao, Relacdes Institucionais e
Participacao Social, e Medidas Inovadoras.

ACAO SOCIAL
NO SABUGAL

Este reconhecimento traduz o compromisso
do Municipio no desenvolvimento de
praticas sustentaveis, o que acarreta
responsabilidades acrescidas em procurar
promover mais e melhores atividades que
permitam estimular e garantir qualidade de
vida. -
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APOIO A NATALIDADE

Municipio do Sabugal cria
regulamento de incentivo a
Natalidade

Camara Municipal do Sabugal vai atribuir um apoio

a natalidade/adocao, atraves de um subsidio no

valor de 1500 euros: 500 euros anuais, durante trés
anos.

O apoio efetiva-se mediante subsidio pecuniario e outros
beneficios, sempre que ocorra o nascimento ou a adogao
de uma crianca no concelho do Sabugal, desde que os
requerentes residam no concelho do Sabugal no minimo
ha 12 meses continuos, anteriores a data do nascimento/
adocao da crianca.

LIGACAO SABUGAL-GUARDA

Reuniao com o Ministro das
Infraestruturas e Habitacao

o dia 3 de dezembro, por ocasiao da visita
do ministro das Infraestruturas e Habitacao,
Miguel Pinto Luz, a Guarda, reuniu este com os

presidentes dos Municipios do Sabugal e da Guarda,
respetivamente, Vitor Proenca e Sérgio Costa.

A reuniao havida decorreu no ambito do Acordo de
Gestao celebrado entre o Municipio do Sabugal, o
Municipio da Guarda e a Infraestruturas de Portugal
S.A., que prevé a Retificacao e Beneficiacao da EN233 -
Sabugal-Guarda, e considerando que a EN233 constitui
o principal eixo de ligacao entre o Sabugal-Guarda e as
autoestradas A23 e A25. «
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Estes 1500 euros podem ser utilizados nha aquisicao de
bens e servicos indispensaveis ao desenvolvimento das
criancgas, nos dominios da alimentacao, saude, higiene,
educacao, vestuario e artigos de puericultura.

A medida visa atenuar os custos associados a
parentalidade e representa o empenho do Municipio em
dar continuidade a um conjunto de respostas sociais a
medida das necessidades das familias sabugalenses.

Consulte o Regulamento e Formulario de Candidaturas,
no site do Municipio. *

© 03 DE DEZEMBRO

. Dia Internacional das Pessoas
. com Deficiéncia

3 de dezembro, o Municipio do Sabugal assinalou
a data com um programa de atividades dirigido

: N o Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia, a

a Fundacao Padre José Miguel e Cuidadores Informais e
¢ Pessoas Cuidadas.

¢ Esta iniciativa incluiu uma caminhada, sessées de yoga

: do riso e de musicoterapia ativa, tendo sido promovida
pelo Municipio, Unidade de Cuidados na Comunidade do
: Sabugal, Instituto da Seguranca Social e GNR, entidades
. representantes da equipa de apoio aos Cuidadores

¢ Informais. *




GALA DA CASTANHA

Sabugal presente na Gala da
Castanha

ecorreu no dia 30 de novembro, no Centro de
Congressos da Alfandega do Porto, a Gala da
Castanha Portuguesa, evento no qual o Municipio

do Sabugal se fez representar pela Vice-Presidente,
Silvia Nabais.

Na ocasido, estiveram também presentes
representantes de associacoes e investidores do
concelho ligados ao setor florestal, nomeadamente
Coopcda, Opaflor e Siapo, bem como o técnico do
Municipio responsavel pela Colonia Agricola Martim Rei.

ACAO SOCIAL
NO SABUGAL

Enquanto territdrio em que o setor da castanha
assume particular relevancia, o Sabugal associou-
se a esta iniciativa que se destacou como um marco
na valorizagao desta fileira, promovendo inovacao,
sustentabilidade e tradicao.

Recorde-se que, no passado dia 25 de outubro, a
Colonia Agricola Martim Rei recebeu a apresentacao
desta Gala da Castanha, organizada pela Ref Cast -
Associacao Portuguesa da Castanha.

Neste ambito, o Sabugal vai acolher o V Simposio da
Castanha, de 3 a 5 de julho de 2025, uma oportunidade
para debater os desafios atuais e futuros relativos ao
setor da castanha.

SETOR AGROPECUARIO

Sabugal atribui apoio de 90 mil
euros ao setor Agropecuario

omo medida de apoio ao setor agropecuario, a
{ Camara Municipal do Sabugal continuou este ano
a assumir encargos correspondentes a prestacao
de servicos técnicos para gestao do ‘passaporte sanitario’

dos 25 mil efetivos bovinos e pequenos ruminantes, os
quais totalizam um valor de cerca de 90 mil euros.

Reconhecida que € a importancia deste setor na atividade
local, foi estabelecido um protocolo de colaboracao entre
a Autarquia e a AcriSabugal - Associacao de Criadores

de Ruminantes e Produtores Florestais do Concelho do
Sabugal, enquanto entidade responsavel pela certificacao
dos efetivos pecuarios do concelho. ¢

MUNICIPIO
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Num tachinho, aquecer  Na chavena de servir, Decorar com chantilly,
duas colheres de sopa  colocar 3 colheres de  confettis coloridos ou

de leite condensado e  sopa de chocolate chocolate em po.
um copo de leite ate em po, adicionar os Junta ainda uma
ferver. ‘leites” e mexer. palhinha!
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Despeja Y2 xicara de

bicarbonato de sodio
numa tigela.

n 1 E.g. il
Que achas de fazer Bonecos de neve
em miniafura o anjos de neve,

Adiciona uma colher de
sopa de agua a cada vez.

Se notares que adicionaste
muita agua a mistura,
acrescenta um pouco mais
de bicarbonato de sodio

as mios dovmentes do fric?

Usa um garfo ou um

batedor para misturar os
dois ingredientes.

Quando a mistura estiver
leve e com aparéncia de
po, € hora de brincar.
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Escrever mensagens secretas no borralhinho de casa e depois
partilha-las com amigos € a nova moda deste Inverno! Nao fiques para
tras e toca a trabalhar esse cerebro! Descodifica a nossa mensagem!
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¢ costume comer buclo em familia.

O bucho é feito de pedacgos de féveras,
costelas, cabeca, rabo e orelha de porco.

A carne é posta em marinada, com agua,
pimento vermelho (colorau), sal e alho.

E ao fim de alguns dias, enchem a bexiga, o
bucho e o palaio do porco. Depois de cheios,
estes sao pendurados e secos em fumeiro an e
com o calor da lareira.

Vamenc&woc&ao"a&cawcom

cgn@d’ﬂt’ nmfepeoawcoma
mae ow a axd. E Carnanal, e nwguem
leva o mal. ..

N

Tradicionalmente, o bucho é cozido nhuma
panela de ferro e para evitar que este

rebente durante a fervedura &
enrolado num pano.
Normalmente demora até
trés horas para estar pronto.
Para valorizar o famoso
bucho do nosso concelho,
existe a Confraria do Bucho
Raiano que foi fundada em 6

de maio de 2009.

Reaproveita uma é Recorta as piramides 6 Fura a base e prende um 0 Pinta um focinho de um
caixa de ovos da centrais pela base. elastico para contornar a animal e cola-lhe uns
reciclagem. Pede ajuda a um adulto. tua cabeca. bigodes em fio de la.
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Preparacao

6 Hidratar a gelatina em agua fria.

Numa tigela, misturar o Leite
Condensado e as natas.

Juntar a baunilha, o leite e a

elEfte) ENTRUDO
6 Levar ao lume atée iniciar a GORDO

fervura. Colocar em forminhas e 04 de MARCO
Ingredientes levar ao frio.

1 lata de Leite Condensado 6 Quando estiver firme, espalhar
120 g de Natas frescas uma colher de sopa de doce de
1 vagem de baunilha morango no topo da Panacotta ja
350 mlde leite desenformada.

4 folhas gelatina incolor

1 frasco de doce de morango 6 Servir ;)

Esta época festiva &
celebrada de diversas
formas em varias aldeias do
nosso concelho, algumas
com capeias, outras com o
desamuar do forno, outras
com os famosos Mercados
da Terra..



6 6 Prende um fio,
e pendura no

Junta alpista, mel, agua Calca o preparado numa exterior.
e gelatina em po numa forma de bolacha e faz
taca e mexe bem. um furo com uma

palhinha. Aguarda.
da Minha Avo

Gabriela Matos

‘Contos da Minha Avd' € uma
breve compilacao de contos
infantis. Historias que passaram
de geracao em geracao e
recorrem sempre aos principais
protagonistas: o lobo e a raposa.

Expde atuaarte e
nao te esquecas de

6 aregar.

Cada histéria conduz o
imaginario das criangas a um ,
mundo quase extinto, o que as 6
leva a indagar por cada

paragrafo lido, criando um Paréedo topctjn comt E‘nche de terra ate Er)ctk.\e.;jtedde -
cenario muito préximo com as cuidado e descarta cima e semeia ou criatividade e pinta
o interior. planta o interior. umas carinhas.

personagens do livro.

‘Contos da Minha Avo' e

também um regresso ao D 5 &o\ wmgdﬁ'e

passado para muitos adultos,

que, certamente, ouviram estes

contos na sua infancia. Queremos desafiar-te nesta edicao a criar uma pequena horta em honra da Primavera
(

que ai vem. Precisas apenas de umas tacinhas e/ou frascos de iogurte, legumes e
carocos de frutas. Aceitas o desafio?

\!V :. T

Envia-nos imagens do teu projeto para o email agenda.municipal@cm-sabugal.pt
até dia 7 de marco, para que o vejas publicado na proxima edicao! Recebes, ainda,
um prémio surpresal
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Ha tradicoes que sao para manter e uma delas € o
Concerto de Reis, inserido na programacao do “Sabugal
Presépio’, a decorrer no Auditorio Municipal do Sabugal
pelas 16hoo0.

A cada cancao, som ou poema fala-se de clausura e
prisdes sociais, revolugao e luta, sororidade e liberdade.
Do abril de 1974. Do antes e do depois. 50 anos depois.
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Dias
Fedtivos

JANEIRO

01 |QUA| Dia de Ano Novo

01 |QUA| Dia Mundial da Paz
03 |SEX| Dia Mundial do Braille
06 |SEG]| Dia de Reis

10 |SEX| Dia Internacional de Defesa dos Direitos
Humanos

11 |SAB| Dia Internacional do Obrigado

18 |SAB| Dia Internacional do Riso

20 |SEG| Dia de Sao Sebastiao

23 |QUI| Dia Mundial da Liberdade

24 |SEX| Dia Internacional da Educacao

29 |QUA| Dia Mundial do Puzzle

30 |QUI| Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz
31 |SEX| Dia ao Contrario

FEVEREIRO

06 |QUI| Dia da Internet Mais Segura
10 |SEG| Dia Mundial das Leguminosas
11 |TER| Dia Mundial do Doente

11 | TER| Dia Internacional das Mulheres
e Meninas na Ciéncia

13 |QUI| Dia Mundial da Radio

14 |SEX| Dia dos Namorados

15 |SAB| Dia Internacional da Crianca com Cancro
22 |SAB| Dia do Pensamento

MARCO
01 |SAB| Dia da Discriminacao Zero
03 |SEG| Dia Mundial da Vida Selvagem
04 |TER| Carnaval, Entrudo Gordo
05 |QUA| Quarta-feira de Cinzas, Quaresma
08 |SAB| Dia Internacional da Mulher
14 |SEX| Dia do Pi
19 |QUA| Dia do Pai
20 |QUI| Inicio da Primavera
Dia Internacional da Felicidade
20 |QUI| Dia Mundial da Saude Oral
21 |SEX| Dia Mundial da Arvore
21 [SEX| Dia Mundial da Poesia
22 |SAB| Dia Mundial da Agua
24 |SEG| Dia Nacional do Estudante
26 |QUA| Dia do Livro Portugués
27 |QUI| Dia Mundial do Teatro
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6 Calca a tua mao e corta
com cuidado a volta
deixando algum espaco.

Espalma massa tipo barro
com a ajuda de um rolo, e
deixa-a com 1cm de altura. 6

Com uma forma de bolacha,
calca e retira a massa em excesso
de forma a criar um buraco e
deixa a massa secar.

-

N,

Q

>

N\
o 6

Depois de seca, cola uma foto
tua com o teu pai na parte de

tras. Usa a imaginacao e pinta a
peca para ficar ainda mais bonita.

Embrulha a peca e
oferece-a depois de um
pequeno almoco feito

Swmoc&egamfa G’a,wou, azpmxcma-woﬁmatfo e
W&SW. gamcadfeoc&a? -
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USE O SEU ECOCENTRO
EM PROL DO AMBIEN‘iE | 1\

NG T

RECOLHA GRATUITA DE MONOS

271 751 040

PELO MUNICIFIO DO SABUGAL

In Fusr fal

HORARIO A
) Segunda a Sexta: 04h30 -12h00 e13h30 -15h00
\, ' Sdbados: 06h30-12h00

O ECOCENTRO E UM PARQUE AMPLO, COM RECIPIENTES
DE GRANDES DIMENSOES, DESTINADOS A RECEGAO E

i ARMAZENAMENTO DE RESIDUOS DE MAIOR QUANTIDADE
? Resiestrela E DIMENSOES OU COM CARACTERISTICAS QUE NAO
MUNICIPIO PERMITEM A SUA DEPOSICAO NOS ECOPONTOS.

SABUGAL
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MERCADO MUNICIPAL

SABUGAL
COMPRE CA NA TERRA..

PEIXARIA « TALHO - MERCEARIA « FLORISTA « FRUTAS « LEGUMES « QUENOS - ENCHIDOS
LOJAS « CABELEIREIRO + CAFETARIA « PRODUTOS LOCAIS « MERCADO DO PRODUTOR

SEGUNDA A SEXTA - 08H-18H30 | SABADO - 8H-13H



PROJETO ERASMUS+ RURAL YOUTH

Agrupamento de Escolas
recebeu Ciclo de Conferéncias
‘Politicas publicas e juvenis
regionais’

o dia 1 de outubro, o Agrupamento de Escolas
do Sabugal recebeu o Ciclo de Conferéncias
‘Politicas publicas e juvenis regionais’, no

ambito do projeto Erasmus+ Rural Youth, promovido
pela Territorios do Coa, ADR, tendo estado presente na

ocasiao Amadeu Neves, vereador da Camara Municipal
do Sabugal. -

EDUCACAO
NO SABUGAL

NOVO ANO LETIVO

Clube de Leitura retorna com
grande sucesso

46.2 sessao do Clube de Leitura do Sabugal, a 14
de outubro, marcou o regresso da iniciativa apos
ma pausa letiva com uma sessao dedicada a

apresentacao do livro ‘Cozinha Transcudana - Arraiana
de Ribacda', da autoria de Felismina Rito.

Jana 472 sessao do Clube de Leitura do Sabugal, que
aconteceu no dia 18 de novembro, os participantes
deslocaram-se ao Agrupamento de Escolas do Sabugal,
onde foram recebidos, uma vez mais, na Biblioteca da
Escola Secundaria.

Para assinalar os 500 anos do nascimento de Luis Vaz de
Camodes, uma das maiores figuras da literatura lusofona
e um dos grandes poetas da tradicao ocidental, Jose
Coelho, Professor-Bibliotecario, proferiu uma palestra
sobre a vida e obra de Camdes, sustentada na troca de
ideias e conhecimentos com os membros do Clube de
Leitura e os estudantes.

Assim, o objetivo era dar a conhecer a obra e o autor
de forma intergeracional e promover a leitura da obra
de Camdes, nomeadamente a parte lirica atraves da
audicao de poemas musicados e gravados por Amalia
Rodrigues de quem, coincidentemente, também se

assinalam este ano os 25 anos sobre a sua morte. «

BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25 | 41



EDUCACAO
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DIA MUNDIAL DA ALIMENTACAO

Agrupamento de Escolas do
Sabugal

16 de outubro, o Municipio do Sabugal uniu-se

a equipa do PES do Agrupamento de Escolas e
a UCC do Sabugal para desafiar os alunos do 2.° e 3.°
ciclos a elaborar uma ementa saudavel e completa
para o almoco na cantina da escola.

Para comemorar o Dia Mundial da Alimentacao, a

Este trabalho em parceria € espelho de como a
educacao, saude e comunidade podem trabalhar de
maos dadas para promover o bem-estar das geracoes
futuras. -

NOVO ANO LETIVO

Municipio reforca apoio a alunos
do Ensino Superior

este ano letivo, o Municipio reforcou os
apoios atribuidos aos alunos do concelho que
frequentam o Ensino Superior.

Conforme deliberacao da Camara Municipal, em
reuniao de 6 de novembro de 2024, foram aprovadas
as medidas para atribuicao de apoios unicos dirigidos
a todos os estudantes do Ensino Superior, no valor de
250 euros, bem como apoios pontuais aos agregados
familiares com dificuldades econémicas, no valor
maximo de 700 euros.

Estes apoios sao solicitados mediante apresentacao de
candidatura no Balcdo Unico da Camara Municipal, até
ao proximo dia 31 de dezembro.

Ainda neste ambito, esta a decorrer o procedimento
para criacao de Regulamento Municipal de Atribuicao
de Bolsas de Estudo para alunos do Ensino Superior.

42 | BOLETIM MUNICIPAL JUL-AGO-SET'24
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As medidas representam a preocupacao do Municipio
com a formacao académica dos jovens e o seu
empenho em continuar a prestar um conjunto de
respostas sociais a medida das necessidades das
familias sabugalenses, considerando a Educacao como
eixo prioritario de atuacao. *

SABUGAL
APOIO A ALUNOS S

DO ENSINO SUPERIOR
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IS eYiN&e] ESPACO CIDADAO
SABUGAL SABUGAL

VARIOS SERVICOS NUM SO ESPACO
Informacaes Uteis
Aguas e Saneamento
Obras Particulares
Taxas e Licencas
Tesouraria
\\

Renovacao da Carta de Conducao

Despesas a ADSE
Emprego e Formagao Profissional / .
Renovag&o do Cartao de Cidad&o \,A D|&6T0

Cartao Europeu de Seguro de Doenca
e muitos outros... Q. oron
gf;égggs 09h00 as 16h00

www.cm-sabugal.pt
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VALORIZAGCAO AMBIENTAL

Projeto ‘Gigantes Verdes' chega
ao Sabugal

Sabugal foi um dos concelhos eleitos para integrar
o projeto inovador de valorizacao ambiental
denominado ‘Gigantes Verdes.

O projeto ‘Gigantes Verdes' destacou-se por envolver as
comunidades locais ha conservacao da floresta nativa
portuguesa, mapeando arvores de grande porte que
suportam inumeros habitats de espécies ameacadas e
que sao vitais na mitigacao dos efeitos das alteracdes
climaticas, sequestrando grandes quantidades de
carbono.

Apos receber o prémio do programa EDP Energia Solidaria,
no valor de cerca de 100 mil euros, a Associacao VERDE

BALCAO BUPI

Procedimento de Conciliacao
Administrativa

a esta disponivel o procedimento de Conciliacao
Administrativa no Balcao BUPi do Sabugal.

Este processo permite aos interessados alcancar
acordo quanto ao limite das extremas dos predios
confinantes, retificando poligonos sobrepostos.

O objetivo € permitir que todos os interessados resolvam,
de forma simples e eficaz, as questoes relacionadas com o

44 | BOLETIM MUNICIPAL JAN-FEV-MAR'25

expandiu assim a sua atuacao a demais concelhos do
Norte e Centro de Portugal, nomeadamente: Felgueiras,
Fornos de Algodres, Gondomar, Lousada, Manteigas, Pacos

de Ferreira, Paredes, Penafiel, Sabugal, Seia e Valongo.

Este reconhecimento e consequente integracao no projeto
foi mais um importante passo na valorizacao e preservacao
de um patrimoénio natural impar e motivo de orgulho para
todos os sabugalenses.

Créditos: Jodo Soutinho | Angelo Jesus

limite das suas propriedades, para futuramente possibilitar
a integracao em carta cadastral.

Como participar?

Dirija-se ao Balcao de Atendimento BUPI, junto ao edificio
da Camara Municipal do Sabugal, na Praca da Republica,
para preenchimento de requerimento proprio e, assim,
iniciar o processo de conciliagao.

Nao deixe de regularizar a sua situacao! O Balcao BUPI
esta pronto para ajuda-lo a resolver qualquer duvida ou
pendéncia relacionada com o limite das suas propriedades.
Garanta a conformidade da sua propriedade.

Mais informacoes:

Contactos telefonicos: 271 751 042 / 967 137 334

Email: cabupi@cm-sabugalpt



Proteger o seu
terreno e simples.
E nao custa nada.

A sua historia esta escrita nos seus terrenos. o

Os marcos que so voce conhece e a terra que mais

ninguéem pisa. Por isso, proteger as suas raizes

e valorizar o seu legado esta nas suas maos. BUP] foicaotmico

Sabugal conta consigo.

Reuna o Cartdo de Cidadao,
1 a Caderneta Predial da AT
e comprovativos de titularidade

Desenhe o seu terreno no
balcao BUPFi ou em bupi.gov.pt

2L = Ry 3 Registe o seu terreno
de forma gratuita

BALCAD DO SABUGAL | 272 751 042 | BUPIRCM-SABUGAL.PT | WAANW.CM-SABLAGAL PT n v
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JUDO ADAPTADO

Judoca Marria Ribeiro novamente
Campea Nacional

€ uma vez mais campea nacional na categoria
de -63kg.

Ja no torneio ‘Get Together In Venray' da Unidao Europeia
de Judo, nos Paises Baixos, a 22 e 23 de hovembro, a

atleta portuguesa tinha conquistado varias medalhas,
entre elas o ouro em Katame no Kata e a Prata na
competicao de Shiai. »

© GT4AM

Irmaos André e Miguel Nabais

sagram-se Campeodes do CPV
. em GT4 AM

tleta revalida titulo nacional e em prova europeia.
A1 de dezembro, a judoca Maria Ribeiro sagrou- aturais do Soito, os irmaos André e Miguel
N Nabais sagraram-se campedes do CPV na

classe GT4 AM.,

Este foi um feito notavel para uma jovem dupla da

: Speedy Motorsport, numa época em que André e

Miguel Nabais conseguiram contornar as adversidades

¢ e levaram para casa o titulo. *
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Ana Maria Dias Gomes

Enfermeira Chefe e Porta voz da Equipa de Enfermagem
do Centro de Saude do Sabugal

- Curso de Enfermagem Geral (1984) na Escola de
Enfermagem Dr. Angelo da Fonseca em Coimbra

- Curso de Especialidade em Enfermagem de Saude
Publica (1993) na ESEAF em Coimbra

+ Inicio de funcdes como enfermeira a 14 de janeiro de
1985 na Maternidade Bissaya Barreto, em Coimbra, e a 3
de dezembro de 1988, no Centro de Saude do Sabugal

+ Nomeada Enfermeira Especialista a 17 de dezembro de
1994

+ Nomeada Enfermeira Chefe a 02 de abril de 2002
Integrei:

+ A Comissao Executiva Permanente da Direcao de Enfer-
magem da ULS Guarda por dois mandatos (2017-2022);

"+ 0 Conselho Coordenador de Avaliacao das Carreiras de
Enfermagem (2018-2024);

+ O Grupo para a Qualidade e Integracao da Producao de
Registos de Enfermagem-CSP (2013-2023);

+ O Nucleo Executivo da Rede Social do Sabugal;

+ O Nucleo Local de Insercao Social.

48 | SUPLEMENTO JAN-FEV-MAR'25

O que representa para a equipa do Centro de Satude do
Sabugal a atribuicao do prémio ‘Equipa do Ano’ na V Gala dos
Enfermeiros? Como receberam essa distin¢io?

Foi com surpresa (uma agradavel surprésa) que a equipa de
enfermagem recebeu a noticia do reconhecimento da Ordem
dos Enfermeiros.

Quais tém sido os maiores desafios enfrentados pela equipa de
enfermagem na prestacio de cuidados de saade no concelho?
Como os tém superado?

O nosso maior desafio foi, sem duvida, enfrentar a pandemia,
sobretudo a campanha de vacinacao Covid. Fomos escolhidos
pelo Dr. Serra, entao Diretor Clinico para os Cuidados de Saude
Primarios, para montar o primeiro Centro de Vacinacao Covid, do
distrito, com a colaboracao da Autarquia.

A Campanha de Vacinacao Covid decorreu de forma muito
positiva, atingindo coberturas vacinais elevadas e em tempo
util. Embora a equipa de enfermagem se tenha empenhado de
forma extraordinaria, em conjunto com os outros profissionais
de saude, para atingirmos o objetivo de proteger a populacao o
mais rapido possivel, gostaria de salientar a satisfacao de sentir
0 envolvimento e cooperacao,
de toda a comunidade:
Autarquia, Juntas de Freguesia,
Bombeiros, GNR, Protecao
Civil, num verdadeiro trabalho
de equipa pelo bem comum.

Foi um desafio superado com
SUCesso.



Do ponto de vista organizacional,
tambeém ocorreram mudancas
desafiantes, como seja o processo
de contratualizacao, modelo
conceptual em vigor nos Cuidados
de Saude Primarios que assenta
na prossecucao dos resultados em
saude, alcancados num contexto
de boas praticas assistenciais,
considerando as diferentes areas

e dimensoes do desempenho

das equipas. A avaliacao €
operacionalizada por uma matriz
multidimensional, tendo como
referéncia o indice de Desempenho
Global (IDG).

Também neste aspeto, nos
orgulhamos de ter conseguido
melhorar bastante os resultados,
nomeadamente nos indicadores
sensiveis a pratica de enfermagem.

A criacao da Unidade de Cuidados na
Comunidade foi também desafiante,

sobretudo para os quatro enfermeiros
que a constituem, pois implicou

a reestruturacao da equipa de
enfermagem e dos cuidados prestados.

Mas somos uma equipa resiliente
que perante as adversidades,

nos adaptamos e mobilizamos

0S recursos existentes de forma a
encontrar as melhores solucoes.

O voto de louvor atribuido

no Dia do Coneelho destaca a
vossa dedicacio a comunidade.
Que acoes ou projetos
especificos consideram que
mais contribuiram para esse
reconhecimento?

Todos os projetos em que estamos
envolvidos sao importantes e
significativos para a populagao alvo
a que se destinam - individuos,
familias, grupos vulneraveis e
fragilizados.

Devemos ainda referir o trabalho
desenvolvido em parceria com outras
entidades do concelho do Sabugal,
nomeadamente: Saude Escolar, acom-

NO SABUGAL

panhamento dos doentes pela Equipa
dos Cuidados Continuados Integrados,
aulas de preparacao para o parto, na
Comissao de Protecao de Criancas e
Jovens em Risco, no Nucleo Local de
Insercao Social, no Nucleo de Apoio a
Criancas e Jovens em Risco, no Sistema
Nacional de Intervencao Precoce na
Infancia e na Equipa de Prevencao da
Violéncia.

Saliento sim, a forma comprometida
com que a equipa se dedica a cada
utente, a cada situacao ou a cada
projeto.

Quais so as principais necessidades
de satide que identificam na
populacio do Sabugal?

Atendendo a que o concelho tem

uma populacao envelhecida, existe

a predominancia dos problemas de
saude relacionados com o envelheci-
mento da populacao e uma elevada
prevaléncia de doengas cronicas como
diabetes, hipertensao arterial, hiperco-
lesterolemia, obesidade, entre outros.

SUPLEMENTO
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Por outro lado, existe ainda uma
deficiente literacia em saude,
manifestando-se, por exemplo, na
forma como € encarada a saude,
nao priorizando a promocao da
saude e a prevencao da doenca.
Os conhecimentos em saude sao
importantes na medida em que
favorecem a pessoa para tomar as
melhores decisdes, tendo estas
impacto direto na sua saude.

Gostariamos de acrescentar a
necessidade de estarmos atentos

as modificacdes demograficas,
consequéncia dos fluxos migratorios
que ja se fazem sentir na regiao. A
presenca de novos residentes, novas
culturas, outras linguas, determinam
novos desafios na prestacao de
cuidados.

A vossa equipa é frequentemente
apontada como um exemplo de
exceléncia e proximidade no
atendimento a comunidade. Que
valores ou praticas consideram
fundamentais para alcancar esse
nivel de reconhecimento?

Os enfermeiros ao prestarem cuida-
dos fazem-no de forma humanizada,

| SUPLEMENTO

conhecendo o utente no seu todo,
integrado na sua familia, no seu
contexto social, sua rede de apoio.
Conhecem as suas dificuldades e
tentam compreendé-lo de forma

empatica, ganhando a sua confianca

e respeito. :

O conhecimento cientifico e as
habilidades técnicas do enfermeiro
sao importantes, mas o que faz

a diferenca é o relacionamento
interpessoal.

JAN-FEV-MAR'25

Ha algum projeto ou objetivo que

- gostassem de implementar para

melhorar os services de satide no
Sabugal?

Num ambiente em constante
mudanca, tentamos adaptar-nos as
condicdes existentes, procurando as
melhores solucdes para satisfazer as
necessidades dos utentes.
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Continuaremos a investir na promocao da saude e
prevencao da doenca e suas complicacoes, educando
e capacitando os utentes ou os seus cuidadores.
Gostariamos de melhorar a gestao das doencas
cronicas e assim obter ganhos em saude, melhorando
a articulacao com os Cuidados Hospitalares.
Consideramos importante investir no trabalho com

as equipas multidisciplinares, com definicao clara de
papeis, rentabilizando o know-how de cada profissional
em beneficio do utente.

Estamos empenhados em contribuir para satisfacao
das necessidades de saude da populacao, garantindo
qualidade e eficiéncia.

SUPLEMENTO JAN-FEV-MAR'25 |



J A N F E\/ I\/I A R Eventos a niio perder

B © O sabamaisem www.cm-sabugal.pt

‘A agenda cultural espelha a informagao recebida pelo Municipio sobre as diferentes
atividades e iniciativas programadas no Concelho. Apelamos a todas as entidades e
instituicoes que nos enviem, atempadamente, os seus programas calendarizados
para serem incluidos neste espaco de divulgacdo cultural junto dos sabugalenses.

Envie-nos os seus eventos para agenda.municipal@cm-sabugal.pt
ou atraves do formulario disponivel em www.cm-sabugal.pt

J AN E IR O atraves de uma vasta gama de abordagens estéticas. Em
‘Linhas do Tempo', o publico é convidado a percorrer um

percurso visual que ilustra a transformacao e o

1 6 . amadurecimento do artista, evidenciando como cada fase
Ate Marco 2025 Domingo contribuiu para o seu vocabulario visual tnico.
Exposicao ‘LINHAS DO TEMPO' o e

. De obras iniciais que refletem influéncias classicas a
De Nuno Miles

pecas mais recentes que incorporam elementos experi-
mentais, a exposicao revela a capacidade de Miles de se
Museu do sabuQal reinventar constantemente, mantendo uma profunda
CONEXao com as suas raizes artisticas e pessoais. Esta
mostra nao apenas celebra a evolucao do artista, mas
também oferece uma reflexao sobre o impacto do tempo
e da experiéncia na criacao artistica.

Sala de Exposicoes Temporarias

Nuno Miles € um artista contemporaneo cujo trabalho se
caracteriza pela sua constante evolucao e experimen-
tacao. Esta exposicao, intitulada "Linhas do Tempo",
oferece um panorama fascinante da trajetoria criativa de
Miles, destacando a sua passagem por diversos estilos e
técnicas ao longo dos anos.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

Atualmente, o artista participa com obras em colecoes

individuais por todo o mundo, nomeadamente Portugal, O
Espanha, Franca, Suica, Dinamarca e Estados Unidos. 5 Domingo | ogh30

I CAMINHADA E CORRIDA DOS REIS
' Inserido na Programacao do “Sabugal

Wi LINHAS =~ Do
Do TEM DO' Largo do Tribunal

Organizado pelo CDCF Aldeia de Sto Antonio

05 Domingo | 16Ho0
CONCERTO DE REIS

Inserido na Programacao do “Sabugal
Presépio”

Sabugal

Auditorio Municipal

Organizado pelo Municipio do Sabugal e Escola de Musica
CC. Pedro Alvares Cabral - Belmonte com o Polo do Ensino
Articulado do Sabugal

Com uma carreira que abrange desde a pintura figurativa
ate a abstracao, Nuno Miles tem explorado a riqueza dos
contrastes e a complexidade das emogcoes humanas



24 de janeiro a 24 de fevereiro

EXPOSICAO DOCUMENTAL
JOSHUA BENOLIEL

Reporter Parlamentar 1906-1924
Sabugal

Biblioteca Municipal

Organizado pela Assembleia da Republica, como o apoio do
Municipio do Sabugal

2 5 Sabado | 22h30

JOANA ALMEIRANTE
Sabugal
Auditorio Municipal

Joana Almeirante € uma instrumentista musical natural de
Santa Maria da Feira. O seu percurso na musica comeca
bem cedo quando, aos 13 anos, se inicia na escola
‘Acorde” onde tem um primeiro contacto mais sério com a
guitarra. Mais tarde inscreve-se no curso de profissional de
instrumentista de jazz em Guitarra no Conservatorio de
Musica da JOBRA.

Aos 18 anos, apos concluir esta etapa de formacgao, integra
a banda do Miguel Araujo, em que se mantem ate ao
presente.

Em novembro de 2020 apresentou o seu primeiro single,
‘Bem Me Quer". Com letra e musica de Miguel Araujo,
‘Bem Me Quer" € o tema do geneérico da novela da TVI
com o mesmo nome. Em abril de 2021 lancou “Mera
llusao’, com letra e musica da sua autoria.

2022 comegou com o lancamento de mais um single, “Tao
Cedo N&o E Amanh&’, o segundo com letra e musica de
Miguel Araujo e, posteriormente, a edicao do EP de estreia,
“llusao’, a 11 de marco.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

"Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugal.bolpt, ou no
Museu do Sabugal



FEVEREIRO

15 Sabado | 22h30

REFLEXO IMPERFEITO
Sabugal
Auditério Municipal

O CGrupo de Intervencao Cultural “Reflexo Imperfeito” &
constituido por Albino Barbara, Alexandre Gongalves,
Daniel Lucas, Luis Baptista-Martins e Pedro Correia.
Juntamos a poesia, a musica, as vozes, as teclas e as
cordas.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

"Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugalbolpt, ou no
Museu do Sabugal

%

P

2 2 Sabado | 212h30

MARIA LIBERDADE
Sabugal
Auditério Municipal

Enquanto espetaculo, Maria Liberdade € um concerto que
€ um bordado entre as raizes da musica tradicional
portuguesa e o manifesto da liberdade no feminino.

Partindo do cancioneiro tradicional portugués e das
cancoes de Abril, canta-se a resisténcia da mulher e o
sopro de libertacao.

A cada cancao, som ou poema fala-se de clausura e
prisdes sociais, revolucao e luta, sororidade e liberdade.

A histéria

nas cangdes de
resisténcia da
Mulher & do sopro
de libertagho.

Un espetdenlo

Fio & Meada

" em celebragfo

dos 50 mnos(+1]

do 25 de Abril.

e

O espetaculo € uma criacao das Fio a Meada, um coletivo
que nasceu em Lisboa em 2017. As Fio a Meada cantam e
reinterpretam a musica tradicional portuguesa num



dialogo entre as vozes polifonicas e o Adufe. Trazem com
elas cancoes de trabalho e de resisténcia no feminino
atraves das letras, melodias e ritmos das varias regides do
pais. Os concertos sao uma viagem no tempo, para que
as cancoes permanecam vivas, geracao apos geracao.

Maria Liberdade € um espetaculo dedicado as mulheres.
Cantar as suas historias € dar voz a memoria e chao ao
futuro. Atraves das vivéncias de outras épocas, Maria
Liberdade recorda a ciclicidade dos tempos, sabe que as
lutas sao as mesmas, que se repetem e retornam. Agora e
antes. Na cidade e na aldeia. Em protestos digitais e nas
cantigas.

Com voz e adufe, percorre-se um repertorio dedicado a
mulher de abril, onde se ouvirao palavras ditas e canta-
das, das cancoes de trabalho de outras eras, as cancoes
de intervencao de abril, aos poemas e prosas sobre este
lugar chamado de condicao feminina. Maria Liberdade
sao as mulheres que viveram apertadas por uma ditadura,
as que sorriram na manha de 25 de abril de 1974, as que
pisaram nas tabuas flutuantes da mudanca, as que ainda
hoje caminham sozinhas e com medo na rua.

Maria Liberdade tece nas maos o caminho de abril, fala
do que doi, do conquistado e do por conquistar. Das
feridas saradas e das abertas, das dores de que falamos e
das que escondemos mordendo os labios. Canta e abre

0s bragos num manifesto de quem sabe que as cancdes
sao cartas de liberdade.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

"Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugalbolpt, ou no Museu
do Sabugal

2 8 Sexta

DESFILES INFANTIS DE CARNAVAL
Soito
Sabugal




MARCO

O 1 Sabado | 07hoo

DESAMUAR DO FORNO
Penalobo

Organizado pelo CRC Penalobo

O 1 Sabado | 10h30

XV CAPITULO
Auditério Municipal do Sabugal

10:30 Rececao (Jardim do Auditorio Municipal)

Prova de enchidos, queijos e outros paladares
raianos

11:30 Cerimonia Capitular (Auditorio Municipal)
Mensagem de boas-vindas do Presidente da CMS
+ Momento cultural
- Oracao de sapiéncia
+ Entronizacao de novos confrades

12:40 Cortejo de Confrarias

13115 Almoco do Bucho

Organizado pela Confraria do Bucho Raiano

CARNAVAL DE ALDEIA DO BISPO

O 2 Domingo | 14hoo

DESFILE CARNAVALESCO

O 2 Domingo | 15hoo

GARRAIADA

O 3 Segunda-feira | 21h30

BAILE DE MASCARAS
Pavilhao da Aldeia

O 4 Terca-feira | 15hoo
GARRAIADA

Organizado pela Associacdo da Mocidade de Aldeia do Bispo

O 9 Domingo | 15h30

O PACTO DO PESCADOR
Sabugal
Auditoério Municipal

Numa aldeia de pescadores, encostada a margem do
Norte do rio, a noite fervilhava. As maos fortes dos
pescadores puxavam as redes. As mulheres corriam para
as margens do rio, para carregar os cestos de peixe. Nesta
terra um homem tinha maos de ouro, era aquele que mais
pescava, era aquele que mais sorte tinha. Todos desconfi-
avam, mas nao imaginavam de onde ela vinha.

Talvez fosse um pacto entre o pescador e o rio. Certo &
que o pescador nunca saia junto do rio.

Mas com o passar dos anos o pescador enriqueceu, o rio
deixou de ser o seu sustento e o tempo que passava junto
ao rio tornou-se cada vez mais escasso, ate que deixou de
o visitar. O rio foi perdendo o seu caudal, foi encolhendo, e
desapareceu.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

"Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugalbol.pt, ou ho
Museu do Sabugal



2 3 Domingo | 15h30

A MENINA QUE PINTAVA PASSAROS

Sabugal
Auditorio Municipal

Existem pessoas coragao-papel frageis e delicadas.
Existem pessoas coracao-pedra sao fortes mas deixam-se
envolver. Existem pessoas coragao-tesoura que podem
criar ou despedacar.

Alma decidiu ser papel. Alma estava ali por escolha, ou
melhor, por uma infinidade de escolhas. Ali poderiam nao
existir vildes, porque todos podemos fazer escolhas. Quais
foram essas escolhas e como elas transformaram esta
estoria no que ela €, sdo o segredo deste espetaculo.

Organizado pelo Municipio do Sabugal

"Adquira o seu bilhete na BOL: Sabugalbol.pt, ou no
Museu do Sabugal
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“COA MAIS SELVAGEM”

Estreou em Lisboa com casa cheia
e muitos aplausos

a estreou o documentario de natureza “Coa

Mais Selvagem’, em dose dupla, no Pavilhao do

Conhecimento, em Lisboa. Um filme que da a
conhecer o patrimonio natural do Grande Vale do Coa,
nomedamente do concelho do Sabugal, os esforcos
de rewilding da Rewilding Portugal no terreno e o
despertar selvagem desta paisagem nos ultimos anos,
da autoria de Joao Cosme e com narragao de Ana
Varela.

Quer fotografar uma imagem O lado mais selvagem
de Portugal chegou a Lisboa, com o Grande Vale do
Coa e os esforcos de rewilding levados a cabo pela
Rewilding Portugal nesta paisagem a estarem em
destaque com a estreia do documentario de natureza
‘Cda Mais Selvagem’, que da exatamente a conhecer
esse lado mais selvagem de Portugal que € esta
regiao do Grande Vale do Cda e o que esta a ser feito
para o restaurar e potenciar, num filme de 55 minutos

que acompanha a viagem do rio Cda na sua totalidade,

dando a conhecer espécies, comportamentos,
coexisténcia, funcionalidade e empreendedores que
apoiam e alavancam este projeto. Um grande corredor
de vida selvagem que esta a ganhar nova vida nos
ultimos cinco anos e projetando-se ja para o futuro.

| SUPLEMENTO JAN-FEV-MAR'25

Um filme de 55 minutos realizado por Joao Cosme,
especialista neste segmento, com producao

da Rewilding Portugal, com Fernando Teixeira

como diretor de producao e narrado pela atriz de
reconhecimento nacional Ana Varela, clara apoiante

a esta iniciativa desde a primeira hora e ja com varias
colaboracdes a assinalar com a Rewilding Portugal no
passado.

A ante-estreia teve lugar no dia 22 de novembro a
noite, no Pavilhao do Conhecimento, em Lisboa, e

a adesao nao podia ter sido mais positiva. As vagas
esgotaram no proprio dia em que o evento foi aberto
a inscricdoes, com mais de 200 pessoas presentes para
assistir ao grande momento. O evento comegcou com
uma extensa degustacao de produtos locais da regiao
do Grande Vale do Céa, produzidos por membros da
Rede Cda Selvagem, muitos deles do concelho do
Sabugal, um projeto de desenvolvimento economico
baseado na natureza gerido pela Rewilding Portugal
na regiao e agora com marca propria, em que todos
tiveram a oportunidade de conhecer melhor o trabalho
destes pequenos produtores locais que estao a apoiar
uma coexisténcia positiva com a vida selvagem e a
potenciar o turismo baseado na natureza no territorio



em que a Rewilding Portugal
atua e em sintonia com os
seus valores e medidas
implementadas.

O filme foi depois transmitido
com a sala completamente
lotada, tanto de publico
nacional vindo de todos os
cantos do pais, como também
internacional que veio de
proposito para assistir a este
momento. O feedback foi
extremamente positivo, com
uma salva de aplausos sentida
e demorada assim que as luzes
se ligaram novamente, que

se extenderam depois com a
homenagem que a Rewilding
Portugal fez a Joao Cosme e
Ana Varela, chamando-os ao
palco para os premiar com o
cartaz oficial deste evento tao
especial para o percurso de ambos. No final houve
ainda lugar a uma mesa-redonda com o tema A
evolucao do rewilding em Portugal nos ultimos 5 anos
e para o futuro”, onde Pedro Prata (diretor executivo
da Rewilding Portugal), Joao Cosme (realizador de
natureza), Joao Soutinho (presidente e co-fundador

CINCO SENTIDOS
NO SABUGAL

da Verde) e Pedro Rocha
(administrador da Herdade

da Contenda), e ainda com
moderacao de Ana Noronha,
membro da direcao do Centro
Ciéncia Viva.

O que se segue para este
“Coéa Mais Selvagem”

Este documentario seguira
agora um percurso itinerante
pelo territorio portugués e
internacional. No proximo

ano, em 2025, serao varias as
sessoes que o vao transmitir
tanto em Portugal como fora,
com mais de dez sessdes
previstas ainda com locais e
datas a anunciar em breve. Nao
estara disponivel digitalmente,
mas estas sessdes serao
alargadas e espalhadas por
todo o territorio nacional para possibilitar que chegue ao
maior numero de espectadores interessados possivel.

Esta também prevista a sua transmissao no concelho
do Sabugal, em diversas freguesias diferente, em datas
ainda a anunciar durante o proximo ano. -
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As aves
do Sabugal

no Inverno

Os meses mais frios poderiam trazer mais vontade

de ficar em casa, mas para um observador

de aves estes momentos do ano significam
experiéncias de campo unicas no diversificado territorio
do Sabugal. Apesar dos invernos estarem cada vez
menos rigorosos, € verdade que se pode sentir algum
desconforto com os dedos congelados durante a
focagem dos bindéculos numa manha gelada mas isso
facilmente esquecido quando estamos a observar um
tentilhao-montés (Fringilla montifringilla) num campo
agricola ou uma estrelinha-de-poupa (Regulus regulus)
num bosque, duas das espécies de aves invernantes
com menos registos no concelho.

Legenda: Petinha-ribeirinha (Anthus spinoletta)

Estudos recentes mostram que cada vez menos
aves invernantes chegam ao Sul da Europaq,
seja por estarem em declinio global ou porque
as alteracées climaticas esté@o a interferir nos
calendadrios e nas dreas de distribuicdo das
especies. O periodo de Inverno &, também por
esta razéo, um daqueles em que todos os
registos de aves observadas s@o importantes,
num contexto de ciéncia cidada, como

60 | SUPLEMENTO 5 SENTIDOS JAN-FEV-MAR'25

CERVAS

Legenda: Tarambola-dourada (Pluvialis apricaric)

contributo para um maior conhecimento sobre
as tendéncias e os estados de conservacao das
diferentes especies.

Por isso, aqui ficam alguns desafios ornitologicos

para alguns dos diferentes habitats do Sabugal nesta
interessante época. As albufeiras sao excelentes locais
para procurar gaivotas empurradas por tempestades

a partir do litoral ou algum ganso-bravo (Anser anser)
que tenha vindo do outro lado da fronteira para
repousar nas margens. Na zona raiana podemos
observar prolongadamente as tranquilas e abundantes
tarambolas-douradas (Pluvialis apricaria) nos campos
agricolas alagados. Quem sabe se de repente até
podem ser levantadas por um ataque subito de um
falcao-peregrino (Falco peregrinus), uma espécie que
€ mais abundante no Inverno e que, curiosamente,
ainda nao foi registada no concelho do Sabugal! Com
alguma sorte, num final de tarde perto de uma zona
florestal podemos ser surpreendidos com uma rapida
aterragem de uma galinhola (Scolopax rusticola), uma
esquiva mas provavelmente comum ave limicola de
habitos noturnos que se esconde por entre a folhagem
do chao. Em zonas montanhosas como o Lameirao
Grande, enquanto procuramos uma petinha-ribeirinha
(Anthus spinoletta) perto de alguma charca pode
aparecer em voo rasteiro e suave um tartaranhao-
azulado (Circus cyaneus). Até a partir de casa podemos
tentar encontrar um estorninho-malhado (Sturnus
vulgaris) no meio da cacofonia de sons de um grande
bando de estorninhos.

Sao estas algumas das recompensas que o frio nos
traz, por isso nao ha razao para nao ir procurar aves

no Sabugal nesta época! O Municipio do Sabugal e

o Centro de Ecologia, Recuperacao e Vigilancia de
Animais Selvagens (CERVAS)/Associacao ALDEIA
convidam os visitantes e a populacao local a explorar a
Biodiversidade local, com destaque para a observacao
de aves, de forma independente ou atraves de
atividades organizadas. -



‘Na Janela do Tempo
Tradicao, contrabando e
emigracao’

a Janela do Tempo - Tradi¢cdo, contrabando e
emigracdo na Beira Interior, (Edicoes Colibri,
Lisboa 2024), a autora, Georgina Ferro, percorre
as suas memorias de infancia, transportando-nos por
entre as vivéncias da infancia, sacadas do seu bau
das memorias, que € o mesmo de muitos de nos que
participamos da transicao entre a vida quase medieval
para a contemporaneidade.

E fa-lo com a mestria de r—l
cronista, preservando as
GEORGINA

linguagens e os dizeres, os
sitios, as gentes, as tradicoes FERRO

e a cultura, tudo pintalgado

do enorme orgulho pela sua
gente:

No dizer de Francisca de
Matos, na contracapa,
‘Nestas estorias o leitor
encontrara factos, datas,
nomes de um passado
mais ou menos longinquo,
mas sobretudo poesia, vivéncias e afetos que deixaram
marcas profundas no coragao e na prodigiosa memoria
da sua autora, pois Gina Ferro nunca esqueceu a terra
e as gentes que lhe moldaram o carater generoso,
sensivel e sempre atento aos outros.

NO SABUGAL

N\ JANELA
0 TEMPO

= TRADICAO,
CONTRABANDO
e EMIGRACAD —

Georgina Esteves Craveiro
Ferro nasceu em Manteigas,
em 08/12/1948 e cresceu
na Aldeia do Bispo -
Sabugal, até aos 9 anos.
Estudou no Coléegio de
Maria Auxiliadora, no Estoril,
INTERIOR e completou o Magistério

| | Primario em Evora.

Exerceu a sua atividade no
Alentejo, sempre em meio
rural, o que fez com que fosse possivel participar e
dinamizar projetos ambientais.

Neste contexto, € autora dos textos de duas pequenas
publicacdes, uma inserida no Projeto Serra D'Ossa: “Por
Um Amanha Mais Verde"; e, a outra, no Projeto Ceia.

Fonte: Wook
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Cozinha Transcudana
Arraiana de Ribacoa

obra, Cozinha Transcudana - Arraiana de

Ribacoa, (Cooking Stories, 2024) de Felismina

Rito resulta de uma viagem por entre a literatura
de indole sabugalense, de onde a autora se alimentou,
retirando as referéncias dos habitos alimentares, das
tradicoes culinarias e da gastronomia local.

Por entre muitos autores e numerosa literatura, esta
pesquisa sobre a alimentacao de Ribacoa permite-
nos, por um lado conhecer os habitos alimentares
ancestrais, e, por outro lado, verificarmos a evolucao
€ 0 que sobrou desses mesmo habitos, com as
configuragdes que a transmissao de geracao em
geracao provoca.

Felismina Rito nasceu no Soito, concelho do Sabugal.
Todo o seu percurso academico e profissional tem

sido ligado ao mundo alimentar contemporaneo. E
nutricionista, engenheira alimentar e biotecnolégica e
trabalhou na grande distribuicao, na industria alimentar
e na investigacao. Tendo sido autora de alguns estudos
cientificos, aventura-se agora como autora deste livro,
onde estao patentes dois dos seus grandes interesses,
a entidade e defesa do concelho do Sabugal e da
regiao envolvente e a alimentacao em todos os seus
prismas.

62 | SUPLEMENTO 5 SENTIDOS JAN-FEV-MAR'25

Felismina Rito

CO/INHA
| RANSC UDANA

Arraiana de Ribacda

M,

COOKING

Aléem do interesse em dissecar os alimentos quanto
a0s seus nutrientes, a quimica e microbiologia, as
caracteristicas organoléticas, ao comportamento e
efeitos, as utilizacoes, neste livro foi no encalco das
historias e evolucao dos mesmos.

Fonte: atlanticbooks



«DAR AS BICAS»
E «PAGAR O VINHO»

Os namorados resolviam casar-se. Preparavam as
formalidades civis e religiosas e ndo podiam esquecer
o ritual comunitario. O rapaz e a rapariga tinham de
«dar as bicas». Ou seja, ele, um ou dois domingos
antes do enlace matrimonial, convidava os rapazes

a beberem vinho, «a
discricaox». Para acompanhar
o vinho dava «trigo» e, se
queria ser considerado

um bom «compinchax» e
camarada, oferecia ainda uns
quilogramas de carne. Havia
doces e outras guloseimas.
Nesse mesmo dia, a rapariga
convidava as «solteiras»
airem asua casa para la
beberem e comerem iguarias
idénticas as dadas pelo noivo.

Sempre que o pretendente
era estranho a comunidade,
todo este processo era mais
complexo e dificil de resolver.
Logo que comecasse a entrar
na aldeia tinha de se poér em
contacto com o «chefe» da
«mocidade», ou ter quem

o pudesse fazer por ele.
Como vinha buscar uma das
raparigas, tinha de «pagar

o vinho». Era um certificado

de autorizacao de entrada e livre transito dentro da

comunidade.

Este costume apresentava-se sob duas formas. A
primitiva prevaleceu até cerca de 1918-1919. Todo o
«estranho» tinha de pegar hum cantaro com vinho e,
num domingo, andar com ele na mao pelas ruas e dar
de beber a todos quantos encontrasse. Nao havia limite
estabelecido. Desde que houvesse quem quisesse
beber - ndo se destinava essencialmente aos solteiros

-, tinha de ele o fornecer.

TRADICAO

CINCO SENTIDOS
NO SABUGAL

Num daqueles anos, houve um «quintanejo> (natural
das Quintas de S. Bartolomeu) que veio namorar
uma baracalense. Tinha nesta freguesia um amigo

preponderante entre a «malta»: o «chefex. Este pediu
que 0 amigo nao tivesse de andar com o cantaro de

ESTUDOS E MATERIAIS

vinho pelas ruas. Juntaram-se numa casa e ali se

fez a festa para quem la quisesse ir. Seguidamente
estabeleceu-se o habito de o vinho ser dado aos
rapazes, o que ainda prevalece, ou melhor, da-se o
dinheiro adquirindo aqueles o que desejarem, em vez
de andarem com o cantaro a distribui-lo.

Apos dois ou trés domingos
de namoro, se o rapaz ainda
o nao fez, o «chefe» manda
0S mais novos pedir o vinho.
Se 0 ndo encontrarem na

rua; vao a casa da rapariga.
Combina-se o que deve dar,
sempre em fungao do valor
atribuido a posicao dos pais
da jovem, e no dia aprazado
ele apresenta-se com os seus
amigos (por vezes pode-lhe
ser imposto ou limitado o
numero de visitantes a trazer
por sua conta). Além do vinho,
tem de pagar tantos «trigos»
quantos sejam precisos para
fazer a sua altura, colocados
uns sobre os outros. Tem de
haver cigarros em abundancia
para quem queira fumar.

A «pandega» com a carne
restringe-se aos solteiros. Em
tudo o mais toma parte quem
quiser.

Esta € uma autorizac@o para se namorar,

pdg. 154.

como dissemos. Case ou ndo, esta «praxe»

tem de cumprir-se. Se casarem, a rapariga
ainda tem de «dar as bicas» as suas
conterr@neas e amigas.

Domingos Nabais, Baracal do Céa - Um caso de mudanca
de cultura, Instituto Portugués do Patrimonio Cultural, 1987,
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ATAS
NO SABUGAL

Resumo de Atas

Camara Municipal | setembro, outubro e novembro de 2024

ATA N.° 22/2024, DE 18 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

- Autorizar a celebracao do Contrato de Comodato com a Junta de
Freguesia do Soito;

+ Aprovar a proposta de alteracao da designacao social dos APAL-
SIM para ‘APAL-SIM: Aguas Publicas em Altitude - Servicos
Intermunicipalizados’;

« Aprovar a minuta da 1.2 Revisao de Alteracao ao Acordo de
Parceria da 'APAL-SIM: Aguas publicas em Altitude - Servicos
Intermunicipalizados’ e submeter a deliberacao da Assembleia
Municipal;

+ Aprovar a proposta de 1.2 Revisao ao Orcamento e as GOP's
dos APAL-SIM para o ano 2024 e submeter a deliberacao da
Assembleia Municipal,

+ Prescindir da participacao de IRS para o ano de 2025;

+ Manter a taxa em vigor de 0 % (Taxa Municipal de Direito de
Passagem), devendo o assunto ser submetido a Assembleia
Municipal;

+ Reconhecer o interesse publico municipal da construcao de
sobrequipamento (ampliacao) do subparque eolico do Troviscal
(Serra da Opa), freguesia do Casteleiro, e remeter o assunto a
Assembleia Municipal,

« Aprovar os Relatorios de implementacao dos Programas
Estrategicos de Reabilitacdo Urbana das Operacdoes de
Reabilitacao Urbana de Sortelha, do Sabugal e do Soito e remeter
a Assembleia Municipal para apreciacao;

+ Autorizaracelebracao do Contrato programade Desenvolvimento
Desportivo com o Sporting Clube do Sabugal (82.150,00€);

+ Aprovar o pagamento de 120,40€ (valor mensal do passe), o que
corresponde a um total de 1.204,00€, por falta de curso/vaga/
disciplina;

« Aprovar o Projeto de Regulamento Municipal de Incentivo a
Natalidade e submeter o projeto a aprovacao da Assembleia
Municipal;

+ Aprovar a correcao da reparticao de encargos para aquisicao de
Servicos de Apoio e Gestao do Estabelecimento Termal do Cro,
devendo a mesma ser remetida a Assembleia Municipal;

« Atribuir um apoio financeiro no valor de 4.795,00€ a Silvio Luis
Afonso (Comissao Sabugal Investe);

+ Atribuir um apoio financeiro no valor de 2.000,00€ para realizacao
de atividade do Clube Escape Livre - Guarda: Classic Tour 2024;

+ Atribuir a Medalha de Meérito Civico do Municipio de Sabugal
ao Superintendente-Chefe Antonio Alves Martins, devendo ser
submetida a Assembleia Municipal,

+ Atribuir a Medalha de Mérito Cultural do Municipio de Sabugal
a Pianista Inés Andrade, devendo ser submetida a Assembleia
Municipal;

+ Atribuir a Medalha de Mérito Desportivo do Municipio de Sabugal
ao Atleta Carlos Filipe Carvalho Ramos, devendo ser submetida a
Assembleia Municipal,

« Atribuir um apoio no valor de 15.000,00€ para fazer face a
despesas com a realizacao do evento cultural denominado por
‘Feira dos Santos 2024, requerido pela Junta de Freguesia de
Aldeia Velha;

« Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para fazer face a
despesas com a realizacao do evento cultural denominado por
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‘Bruxas a Solta' requerido pela Unidao de Freguesias de Santo
Estévao e Moita;

+ Atribuir um apoio no valor de 100.000,00€ para realizacao de
trabalhos de reabilitacao de um edificio composto por dois
pisos destinado a nova sede da Junta, requerido pela Junta
de Freguesia do Casteleiro, devendo o assunto ser remetido a
Assembleia Municipal;

+ Aprovar a Proposta da 4.2 Alteracao Orcamental Modificativa (3.2
Revisao) ao Orcamento de 2024 e Grandes Opcoes do Plano 2024-
2029, devendo ser submetida a aprovacao da Assembleia Municipal;

- Aprovar a alteracao proposta a Visao, Missao, Principios e Valores
a adotar pelos Servicos Municipais, o Modelo da Estrutura
Organica e o Numero de Unidades Organicas Flexiveis.

ATA N.° 23/2024, DE 25 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

+ Aprovar a revisao do Plano Estratégico do Sabugal: 1.2 fase -
Diagnostico Territorial,

+ Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para realizacao de
Passeio de Classicos e Automoveis Antigos, requerido pela
Associacao Reliquias do Coa;

+ Atribuir um apoio no valor de 1.000,00€ para realizacao de Desfile
de Automoveis Antigos, requerido pelo Clube de Automoveis
Antigos do Soito;

+ Atribuir um apoio no valor de 3.669,59€ (apoio na habitacao)
requerido por municipe residente em Cerdeira;

+ Atribuir um apoio no valor de 380,00€ (apoio social), requerido
por municipe residente em Bismula;

+ Atribuir um apoio financeiro no valor de 4.461,04€ a Silvia Gentile
Jorge (Comissao Sabugal Investe);

+ Aprovar a proposta de atribuicao de Medalhas de Bons Servicos
e Dedicacao ao Municipio do Sabugal e Voto de Louvor a
Funcionarios do Municipio Aposentados.

ATA N.° 24/2024, DE 09 DE OUTUBRO

DELIBERADO:

- Autorizar a celebracao de Contrato Interadministrativo de
colaboracao entre o Municipio do Sabugal e a Guarda Nacional
Republicana para disponibilizacao de 2 TPA (Dispositivos de
Pagamento Automatico Portatil);

+ Atribuir um apoio no valor de 2.000,00€ para a realizacao do 6.°
Encontro ‘Ativa os Sentidos', requerido pela Fundacao Padre Jose
Miguel,

+ Aprovar a adenda ao Protocolo celebrado entre o Municipio do
Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do Soito, no ambito do
servico de almoco no Jardim de Infancia do Soito: 722,97€ para
2024 € 1.445,95€ para 2025;

+ Aprovar a adenda ao Protocolo celebrado entre o Municipio
do Sabugal e a Santa Casa da Misericordia do Soito, no ambito
do servico de almoco no Jardim de Infancia de Aldeia Velha:
Protocolo da educacao pre-escolar: 144.59€ para 2024 e 216,89€
para 2025; gestao de cantina/refeitorio: 2.460,00€ para 2024 e
3.690,00€ para 2025;

+ Autorizar o apoio para transporte de aluno do Sabugal para a
CERCIG, a fim de realizar atividades no ambito da concretizacao
do Plano Individual de Transicao;



+ Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para realizacao de
trabalhos de lavagem, arranjo de fissuras em paredes de pedra,
reboco das paredes dos cemitérios de Quadrazais e Ozendo,
requerido pela Junta de Freguesia de Quadrazais;

+ Atribuir um apoio no valor de 9.935,60€ acrescido de IVA para
realizacao de trabalhos de pavimentacao a cubos de granito em
Peroficos, requerido pela Uniao de Freguesias de Seixo do Coa e
Vale Longo;

+ Atribuir um apoio no valor de 43.605,25€ para adicionar a verba
comparticipada resultante de candidatura, com o objetivo de
assegurar a cobertura financeira necessaria a realizacao de
investimentos na reabilitacao de espacos publicos ‘Museu de
Arte e Cultura), requerido pela Junta de Freguesia de Vale de
Espinho;

+ Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para realizacao de
trabalhos de substituicao da cobertura do forno em Santo Amaro,
requerido pela Junta de Freguesia de Cerdeira do Coa.

ATA N.° 25/2024, DE 23 DE OUTUBRO

DELIBERADO:

- Autorizar a abertura de procedimento do Regulamento do
Programa de Captura, Esterilizacao e Devolucao de Gatos do
Municipio do Sabugal;

- Autorizar a abertura de procedimento do Regulamento da
Estacao Central de Camionagem do Municipio do Sabugal;

- Imposto Municipal sobre Imoveis - Predios Urbanos: manter as
taxas no valor minimo: Predios Urbanos - 0,3 %; aprovar a reducao
da taxa da seguinte forma e submeter o assunto a Assembleia
Municipal:

Numero de dependentes Deducio fixa em €
acargo
1 30
2 70
3 140

- Ratificar o despacho do Senhor Presidente da Camara referente a
pedido de apoio para realizacao de evento Salsation - Workshop
e Masterclass, requerido por Gabriela Gouveia;

+ Atribuir um apoio no valor de 600,00€ para a Seccao de Judo,
requerido pelo Sporting Clube do Sabugal;

- Autorizar a celebracao de Protocolo com o Agrupamento de
Escolas do Sabugal;

- Autorizar a cedéncia das Piscinas Municipais para frequéncia de
Curso de Mergulho Resgate Iniciacao, por parte de operacionais
do Corpo de Bombeiros Voluntarios do Sabugal,

- Autorizaracelebracao do Contrato Programa de Desenvolvimento
Desportivo com o Centro Desportivo e Cultural da Freguesia de
Aldeia de Santo Antonio (12.000,00€);

+ Atribuir um apoio no valor de 5550,00€ para realizacao de
trabalhos em habitacao, requerido por municipe residente na
Uniao de Freguesias de Pousafoles, Pena Lobo e Lomba;

- Autorizar a integracao no Consorcio Nautica do Centro de
Portugal - EEC PROVERE;

+ Atribuir apoio financeiro a Alberto Jose Lavrador Barata (Comissao
Sabugal Investe);

- Aprovar o Voto de Louvor a Equipa de Enfermagem do Centro de
Saude do Sabugal,

- Atribuir Voto de Louvor a Funcionarios do Municipio Aposentados.

ATAS
NO SABUGAL

MINUTA DA ATA N.° 26/2024, DE 06 DE NOVEMBRO

DELIBERADO:

- Autorizar o encerramento do Bar da Praia Fluvial do Sabugal de
setembro a abril, devendo assegurar a abertura do espaco para a
realizagcao de eventos, atividades ou por solicitagao do Municipio;

- Autorizar a abertura do Procedimento pre-contratual da
prestacao de servicos de Auditoria Externa e remeter o assunto a
Assembleia Municipal para aprovacao;

- Aprovar as escalas dos turnos das farmacias 2025;

+ Atribuir um apoio no valor de 5000,00€ a Associacao
Independente Agricultores (AIA);

- Autorizar a cedéncia do anexo (antigo ringue), Centro de BTT/
Skatepark, atraves da celebracao de contrato de comodato,
requerido pela Associacao ‘Reliquias do Céa’;

+ Atribuir um apoio no valor de 8.000,00€ para obras de melhoria
na futura sede, requerido pela Associacao Cultural e Desportiva
do Baracal;

+ Atribuir um apoio no valor de 3.000,00€ para conclusao dos
trabalhos da piscina de Vilar Maior, requerido pela Santa Casa da
Misericordia de Vilar Maior;

- Atribuir apoios no valor de 38.194,50€ - alunos do ensino superior;

- Deferir/indeferir a atribuicao de Cartdes - Programa abem: Rede
Solidaria do Medicamento;

- Deferir os pedidos de renovacao de Cartoes - Programa abem:
Rede Solidaria do Medicamento;

- Aprovar os critérios para atribuicao de apoios pontuais a
agregados familiares vulneraveis com alunos no Ensino Superior;

- Aprovar o Projeto de Regulamento Municipal para atribuicao de
bolsas de estudo a alunos do Ensino Superior do Concelho do
Sabugal;

- Atribuir um apoio social no valor de 600,00€ requerido por
municipe residente em Aldeia de Santo Antonio;

+ Autorizar a emissao de cartdes sociais, assim como o acesso ao
conjunto de beneficios inerentes ao mesmo, para os requerentes
com processo deferido;

- Autorizar a abertura de Procedimento Concursal na modalidade
de Concurso Publico Internacional para Prestacao de Servicos de
Apoio e Gestao do Balneario Termal do Cro; aprovar e submeter
a reparticao de encargos e assungao dos COMpPromissos
plurianuais a Assembleia Municipal para ratificacao;

+ Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para aquisicao de
equipamentos de limpeza, requerido pela Junta de Freguesia de
Rendo;

+ Atribuir um apoio no valor de 10.000,00€ para realizacao de
trabalhos de pavimentacao em calcada em cubos de granito,
requerido pela Unidao de Freguesias de Santo Estevao e Moita.

Assembleia Municipal | setembro de 2024

MINUTA DA ATA N.° 04/2024, DE 27 DE SETEMBRO

DELIBERADO:

- Aprovar a Recomendacao referente a Gestao Integrada dos
Recursos Hidricos das Bacias hidrograficas das Barragens do
Sabugal e da Meimoa;

- Aprovar Votos de Pesar, tendo sido cumprido um minuto de
siléncio;

- Ratificar a deliberacdo tomada em Reuniao de Camara de 3 de
julho de 2024, referente a aprovacao da Reparticao de Encargos
e assuncao dos compromissos plurianuais da obra ‘Beneficiacao
da EM 542 (Sortelha-Sabugal)’;

- Aprovar a reparticao de encargos da aquisicao de servigos -
apolice de seguros;
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- Aprovar a proposta de delimitacdo das Areas de Reabilitacdo
Urbana (ARU's) de Alfaiates, Vila do Touro e Vilar Maior;

- Aprovar a correcao da Reparticao de Encargos do procedimento
do concurso publico para aquisicao de Servicos de Recolha e
Transportes de Residuos Solidos e Urbanos;

- Aprovar a alteracao da designagao socialda APAL-SIM para ‘APAL-
SIM: Aguas Publicas em Altitude - Servicos Intermunicipalizados’
e aprovar a 1.2 minuta da 1.2 Revisao ao Acordo de Parceria da
APAL - SIM;

+ Aprovar a 1.2 Revisao ao Orcamento e as GOP's para 0 ano 2024
dos APAL-SIM;

- Prescindir da participacao de IRS para o ano de 2025;

- Manter a taxa em vigor de 0%, viabilizando a sua inclusao na
Tabela de Taxas a aprovar para vigorar em 2025;

- Reconhecer o interesse publico municipal da construcao de
sobrequipamento (ampliacao) do subparque eolico do Troviscal
(Serra da Opa), freguesia do Casteleiro;

- Aprovar os relatorios de implementacao dos Programas
Estrategicos de Reabilitacao Urbana das Operacoes de
Reabilitacao Urbana de Sortelha, do Sabugal e do Soito;

- Aprovar o Projeto de Regulamento Municipal de Incentivo a
Natalidade;

- Aprovar a Reparticao de Encargos do procedimento do Concurso
Publico para Aquisicao de Servicos de Apoio e Gestao do
Estabelecimento Termal do Cro;

- Aprovar a atribuicao de Medalha de Meérito Civico do Municipio
do Sabugal ao Superintendente-Chefe Antonio Alves Martins;

- Aprovar a atribuicao de Medalha de Merito Cultural do Municipio
do Sabugal a Inés Andrade;

- Aprovar a atribuicao de Medalha de Merito Desportivo do
Municipio do Sabugal a Carlos Filipe Carvalho Ramos;

+ Atribuir um apoio no valor de 100.000,00€ a Junta de Freguesia
do Casteleiro;

- Aprovar a 4.2 Alteracao Orcamental Modlificativa (3.2 Revisao) ao
Orcamento de 2024 e Grandes Op¢odes do Plano 2024-2029;

- Aprovar a proposta de alteracao do numero de Unidades
Organicas Flexiveis.

OBS: Este apontamento reproduz apenas uma resenha das

sessoes. As transcricoes integrais das Atas podem ser consultadas
no site do Municipio em: www.cm-sabugal.pt.
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