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RESPIRA DESPORTO

5 TRAILS | 1 DESAFIO

Circuito

Além de provas desportivas, os trails sdo um pretexto para viagens e autodescoberta
de paisagens Unicas. Os participantes nas provas, vém de diversos pontos do pais,
descobrem as qualidades da regido e podem depois regressar mais tarde e em
familia, para melhor conhecer os locais de que gostaram.

No concelho do Sabugal, no ano 2024 realizam-se cinco eventos de trail running, em
datas e com caracteristicas complementares:
e Trilhos do Lobo (Penalobo) - junho
Trail do Céa (Rapoula do Céa) - julho
Trail da Raia (Aldeia do Bispo) - agosto
Vila Wild trail (Vilar Maior) - outubro
Trail do Lince (Sabugal) - dezembro

As provas de trail running podem ser uma alavanca para a promogdo do ecoturismo
no concelho do Sabugal. A recreagdo e o turismo em contato com a natureza tém
sido apontados como meios para promover o desenvolvimento local, apoiado na
protecdo da natureza, proporcionado uma situagdo vantajosa quer para as
autoridades de conservagdo, quer para as comunidades locais, contribuindo para o
uso sustentdvel dos recursos naturais.

Com o propésito de dar a conhecer as caracteristicas do territério natural do
concelho e promover turisticamente a regido, parece-nos interessante que se
proceda & criagdo de um Circuito de Trail 5 QUINAS — 5 trails |1 desafio e que se pode
apresentar como uma resposta ndo s6 aos objetivos locais, como também aos
objetivos do programa governamental «Desporto para todos».

O Circuito de Trail 5 QUINAS - 5 trails |1 desafio € uma iniciativa integrada na marca
“Sabugal Respira Desporto” do Municipio do Sabugal, numa perspectiva participativa
com clubes/associagées e entidades externas, organizadoras de provas de Trail no
concelho.
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NORMAS DO CIRCUITO DE TRAIL 5 QUINAS
ARTIGO 1° Composi¢do

1.0 circuito serGd composto por cinco provas, subdividido em duas categorias,
sendo a primeira a de trail curto com distdncias compreendidas entre os 10km
e os 2lkm e a segunda a de trail longo, com distéincias compreendidas entre
0s 22km e os 42km, ambas com altimetrias varidveis.

N&o serd considerada para a classificagdo final, a participagdo em mini-trail e
Ultra Trail.

2. As provas que constituem o circuito sdo:
Trilhos do Lobo (Penalobo) - 1junho

Trail do Céa (Rapoula do Céa) - 7 julho
Trail da Raia (Aldeia do Bispo) — 10 agosto
Vila Wild trail (Vilar Maior) — 13 outubro
Trail do Lince (Sabugal) - 15 dezembro

ARTIGO 2° Participagdo e Escaldes

l.Poderéo participar no circuito todos os atletas, que detenham uma
preparagdo fisica adequada a esforgos prolongados e dentro dos escaldes
definidos no ponto seguinte.

2.Escalbes:

e M-Sub23/ F-Sub23 (18 - 22 anos)
M-Sen [ F-Sen (23 - 39 anos)
M-40 [ F-40 (40 - 49 anos)

M-50 [ F-50 (50 - 59 anos)
M-60 [ F-60 (> 60 anos)

3.Todos os atletas terdo de respeitar as normas de cada uma das provas que
compdem o circuito.
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ARTIGO 3° Classificagdes e Pontuagoes

1.Para efeitos de classificagdo e pontuacéo dos atletas serd considerado o dia
de nascimento do atletq, ou seja, considera-se a idade que o atleta terd até 31
de dezembro do ano em que se inicia o campeonato.

2.A classificagdo final serd a obtida com base nos quatro melhores resultados
de cada atleta, pelo que se pressupde que das cinco provas, cada atleta
tenha de participar obrigatoriamente em quatro.

3.A categoria de classificacdo final, (curto ou longo) serd aquela em que o
atleta tenha realizado o maior nUmero de provas.

4.Serdo premiados os trés primeiros classificados da geral masculina e
femininag, do trail longo e trail curto.

5EmM caso de empate serdo utilizados como critérios de desempate os
seguintes fatores, pela ordem aqui enunciada:

1. Tenha participado no maior nUmero de provas;

2. A pontuagdo obtida na prova, com maior distancia;
3. A pontuagdo obtida na prova, com maior altimetria
4. Se classifique a frente, 0 maior nUmero de vezes;

5. Obtenha a melhor classificagéo numa das provas;
6. Seja o mais velho

6.A submisséo das classificagdes dos participantes deverd ser efetuada para
os mails (marco.capela@cm-sabugal.pt , nuno.teixeira@cm-sabugal.pt) até
15 dias apds o evento.
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7. A cada atleta finisher de cada prova do circuito, & atribuido um namero de
pontos obtidos com base:

Classificacdao Pontos Classificacdo Pontos
1° 100 162 20
28 S0 17¢ 18
3e 85 182 16
4° 20 19° 14
52 75 202 12
(3 70 21° 10
72 65 228 !
ge 60 232 8
ge 55 24° 7
102 50 252 &
11° 45 262 5
122 40 278 4
132 35 28¢ 3
142 30 292 2
152 25 30° 1*

*todos os restantes atletas finisher inscritos em cada prova recebem 1 ponto.

ARTIGO 4° Inscrigoes

As inscricbes nas provas do circuito serdo efetuadas de acordo com as
normas de cada respetiva prova.
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ARTIGO 5° Prémios

1Serd entregue uma medalha/troféu alusivo ao circuito aos trés primeiros
classificados individuais, masculinos e femininos (por distdncia e escalbées —
seniores e masters), bem como outros brindes que o Municipio do Sabugal
possa angaridr junto de possiveis patrocinadores.

2.Possibilidade de criar uma t-shirt prépria do circuito, entregue ao vencedor
da geral das duas distancias (masculino e feminino).

3.Serd entregue um troféu + t-shirt a todos os atletas, que tenham realizado a
totalidade das provas.

4.Serd entregue um prémio coletivo & equipa mais numerosa, aquela que no
final do circuito apresente mais inscricées (somatério de todas as provas).

5.A ceriménia de entrega de prémios serd em dia e local a agendar, sendo
que serd anunciada apés o termo do circuito.

ARTIGO 6° Comunicagéo

1.Considera-se como meio oficial de comunicagdo e informagdo sobre
Circuito de Trail 5 QUINAS - 5 trails |1 desafio, o site do Municipio do Sabugal -
www.cm-sabugal.pt, bem como a pdgina de Facebook da mesma entidade.

2.A divulgagdo das vdarias etapas serd da responsabilidade de todos os
intervenientes, através da sua pagina de internet, redes sociais ef/ou outros
meios de comunicagdo.

ARTIGO 7° Casos Omissos

Todos os casos omissos serdo analisados pela Organizagdo, tendo como base
o presente documento e as normas de cada prova.



