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Plano de Pormenor do Parque Termal do Cró – Sabugal 

 

Aditamento ao Relatório de Avaliação de Ruído Ambiental 

 

O relatório de avaliação do ruído ambiental do Parque Termal do Cró foi elaborado em Janeiro de 2015 

na proximidade dos recetores sensíveis identificados na altura e procura representar os níveis sonoros na 

situação de referência. 

Os períodos de medição selecionados procuraram representar períodos com atividade suscetível de 

produção de ruído no período diurno entre as 10:44h e 16:02h (com ruído das obras de construção civil 

do Hotel), no período de entardecer entre 21:14h e 22:45h e no período noturno entre as 23:02h e 00:20h, 

sendo os períodos mais desfavoráveis em termos de ruído ambiente, na altura da avaliação. 

Foi seguido o “Guia prático para medições do ruido ambiente no contexto do Regulamento Geral do Ruído 

(RGR) tendo em conta a NP ISO1996” da APA – Agência Portuguesa do Ambiente (Outubro de 2011), em 

especial as orientações associadas ao valor limite de exposição e ao critério de incomodidade tendo-se 

seguido o descrito na nota 3 quanto à representatividade das amostragens: 

“Nota 3: Como exceção à regra de caracterização do ruído em pelo menos dois dias para obtenção 

de indicadores de longa duração, pode ser aceitável a caracterização do ruído apenas num dia se 

o valor obtido de LAeq,T for igual ou inferior em 10 dB(A) ao valor limite regulamentar aplicável ou 

ao valor limiar de aplicação do critério de incomodidade.” 

Os níveis sonoros obtidos nos 2 locais (afastados mais de 5m das fachadas dos edifícios) foram de Lden ≈ 

48 dB(A) e Ln ≈ 36 dB(A) que traduzem um ambiente acústico pouco perturbado, sendo o ruído de tráfego 

rodoviário a principal fonte de ruído e o ruído de obras apenas no período de referência diurno. 

 
Figura 1 – Mapa de ruído da situação de referência - Indicador de ruído diurno-entardecer-noturno (Lden)  
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Figura 2 - Mapa de ruído da situação de referência - Indicador de ruído noturno (Ln) 

 

 

Na situação futura, com a recuperação e ocupação do edificado existente e com a implementação de 

novos usos, nomeadamente os afetos ao campismo e caravanismo, do ponto de vista acústico prevemos 

que a principal fonte de ruído continuará a ser do tráfego rodoviário sendo de prever um acréscimo de 

volume de tráfego rodoviário, em especial no período de verão. 

Em termos de média anual, considerando a situação mais desfavorável de plena ocupação do alojamento 

disponível, é de considerar em termos médios anuais um acréscimo do volume de tráfego na EM324 de 

20% e nas vias de acesso às termas de 100%, podendo a partir desta situação elaborar mapas de ruído 

para a situação de referência e para a situação prevista que representam a evolução dos níveis sonoros 

nos locais em que se prevê vir a ter ocupação sensível (habitação e parques de recreio). 

Numa análise do mapa da situação futura podemos verificar que os locais com ocupação sensível em 

termos do ruído ambiente são cumpridos os valores limite de exposição ao ruído de Lden ≤ 55 dB(A) e Ln 

≤ 45 dB(A). 
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Figura 3 - Mapa de ruído da situação proposta pelo plano - Indicador de ruído diurno-entardecer-noturno (Lden) 

 

 
Figura 4 - Mapa de ruído da situação proposta pelo plano - Indicador de ruído noturno (Ln) 
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Em termos do acréscimo dos níveis de ruído ambiente entre a situação atual e a situação prevista nos 

locais com ocupação sensível, o acréscimo dos níveis sonoros na fase de exploração será inferior a 3 dB(A), 

pelo que podemos considerar que o impacto acústico terá magnitude reduzida. Na fase de construção, 

não se conhecendo os locais de instalação de estaleiros de e de organização da obra, não é possível fazer 

uma estimativa quantificada, embora se preveja por situações idênticas em locais acusticamente pouco 

perturbados que possam ocorrer impactes de magnitude média ou elevada (superior a 4 dB(A)) apenas 

no período de referencia diurno. 

A “fase de construção” terá duração limitada e uma área de influência restrita, pelo que os impactes 

acústicos eventualmente originados, embora de carácter negativo, serão localizados, temporários e 

reversíveis, terminando após a conclusão das obras, pelo que em termos globais podem ser considerados 

pouco significativos. 

Durante o período noturno não deverão ocorrer impactes acústicos negativos, uma vez que, de acordo 

com a legislação em vigor, é interdita a realização de trabalhos de construção civil entre as 20h e as 8h 

(Art. º 14. º do Decreto-Lei n.º 9/2007). 

Deverá ser feita a monitorização dos níveis sonoros nos locais com recetores sensíveis para verificar o 

cumprimento do RGR, em particular o cumprimento dos critérios de exposição máxima e de 

incomodidade. 

 


